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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее – программа) Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного  учреждения детский сад комбинированного вида № 460 г. Челябинска (далее – детский сад) разработана в соответствии с нормативными документами:

- Федеральным законом  от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в РФ».

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155).

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014)

- Устава  МБДОУ №460;

- с учетом примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования под редакцией М.А. Васильевой (Москва, «Мозаика – Синтез» 2007 год);
- с учетом  «Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушением речи» 1-й. 2-й год обучения под редакцией Г.В. Чиркина

- с учетом рекомендаций «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» под редакцией С.Г. Шевченко  ( Москва: «Ника-Пресс.», 1998)

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества c взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

         Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы

Программа разработана для реализации цели дошкольного образования: формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.

Цель программы дошкольного образования направлена на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа также направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества c взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Для достижения целей необходимо решение следующих задач:

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Целевой компонент части, формируемой участниками образовательных отношений -  воспитание любви к малой Родине, осознание ее многонациональности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей регионального образования. Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. Формирование культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций.

Задачи:

•
воспитания уважения к своему дому, к родной земле, малой родине;

•
приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: образцам национального местного фольклора, народным художественным промыслам, национально-культурным традициям, произведениям уральских писателей,  композиторов, художников, исполнителей, спортсменов, знаменитых людей Челябинской области;

•
приобщение и сохранение традиций и обычаев предков, развитие представлений о быте народов Урала;

•
воспитание толерантного отношения к людям других национальностей и вероисповедования.

1.1.2. Принципы и подходы  к формированию  Программы
Методологические и психологические подходы:

1. Качественный подход (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики ребенка.

2. Генетический подход (Л.С. Выготский, Ж. Пиаже) к проблеме развития психики ребенка.

3. Возрастной подход (Л.С. Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б. Эльконин, Л.И. Божович, А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка.

           Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном этапе подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.

 4. Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский) к развитию психики человека.

            Культурно-исторический подход к развитию психики человека, предложенный Л.С.Выготским, рассматривает формирование психики в онтогенезе как феномен культурного происхождения. Культурно-исторический подход Л.С.Выготского наиболее полно отражает качественный подход к развитию ребенка. В рамках этого подхода развитие определяется как «…процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» (Л.С.Выготский, 1956).

5. Личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец) к проблеме развития психики ребенка.

             Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

Идея о поступательном развитии ребенка главным образом за счет его личностного развития принципиально противоположна господствующим в современной педагогике идеям о приоритете интеллектуального развития. 

6. Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, В.В.Давыдов) к проблеме развития психики ребенка.

В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

Принципы  к формированию Программы:

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация дошкольного образования);

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5) сотрудничество Организации с семьей;

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.

           В основе организации образовательной деятельности лежит комплексно-тематический принцип организации образовательного процесса, с ведущей  игровой деятельностью, а  решение программных задач  осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей (Приложение № 1).
1.1.3. Значимые и возрастные особенности контингента детей.
Значимые для разработки и реализации Программы являются индивидуальные траектории развития детей. 

Социально-педагогическая характеристика  дошкольного микросоциума по состоянию на 2014 год:

Количество дошкольников:  262  человека.

Количество дошкольников, воспитывающихся в полных семьях: 199    человек.

Количество дошкольников, воспитывающихся в неполных семьях:   53  человек.

Количество дошкольников, воспитывающихся в многодетных семьях: 15  человек.

Количество дошкольников из малообеспеченных семей: 5  человек.

Количество опекаемых детей: 6  человек.

Количество детей с ограниченными возможностями здоровья: 34 человек.

Количество детей, находящихся в социально – опасном положении: 2 человек.

Мальчиков: 142

Девочек: 120

Возрастные особенности детей с 4 до 5 лет.
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом.

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удержи¬вать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие,

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией.

1.2. Планируемые результаты освоения Программы

           Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС к целевым ориентирам с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей. Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования и предполагают формирование у детей предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.

Планируемые промежуточные результаты образования детей  4х лет.

Ребенок умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим; откликается на эмоции близких людей и друзей. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх (из 2-3 человек). Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

Проявляет любознательность – интересуется сведениями о себе, о происходящих с ним изменениях; интересуется предметами ближайшего окружения; проявляет интерес к животным, растениям, к простейшим взаимосвязям в природе. Задает вопросы взрослому; может пересказать содержание произведения с опорой на рисунки в книге, называет произведение, прослушав отрывок из него. Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

 Способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации; проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, на красоту окружающих предметов и объектов природы; пытается петь, подпевать, двигаться под музыку. Сформирована конструктивная деятельность, может возвести несложные постройки по образцу и по замыслу.

Сформирована потребность в двигательной активности, в самостоятельной двигательной деятельности. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.

Планируемые промежуточные результаты образования детей  5 лет.

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре; проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.

Эмоционально откликается на переживание близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй. Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние, этические качества, эстетические характеристики.

Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. Умеет считаться с интересами товарищей. Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.

Понимает и употребляет слова-антонимы, умеет выделять первый звук в слове, рассказывает о содержании сюжетной картинки. Может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение. Драматизирует с помощью взрослого небольшие сказки. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.

Способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием. Различает из каких частей составлена группа предметов, их характерные особенности. Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), анализирует соотношение. Умеет сравнивать два предмета по величине на основе приложения их друг к другу или наложения. Определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе. Определяет части суток. Называет признаки и количество предметов. Различает и называет животный и растительный мир. Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. Называет времена года в правильной последовательности.

Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. Создает образцы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную композицию; использует все многообразие усвоенных приемов лепки. Правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали; вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника. Аккуратно наклеивает изображения предметов. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. Узнает песни по мелодии, различает звуки по высоте; выполняет движения, отвечающие характеру музыки; умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах. Умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.

Соблюдает элементарные правила гигиены, приема пищи. Самостоятельно одевается, раздевается, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок. Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой, готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончанию.

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду, на улице, в транспорте, правила дорожного движения.

Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях, владеет в соответствии с возрастом основными движениями. Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней зарядке, физических упражнений.

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов

       Мониторинг эффективности педагогических действий установит соответствие образовательной программы целеполаганию, содержанию и планируемому результату (Приложение № 2 ).

       Для обеспечения эффективности мониторинга становиться необходимым выполнение ряда требований: полнота, адекватность, объективность, точность, доступность, своевременность, непрерывность, структурированность. 

Этапы мониторинга:

1.Первый этап осуществляется педагогами: наблюдение за развитием ребёнка.

2.Второй этап осуществляется администрацией детского сада.

Источниками информации являются: ребёнок, группа детей, родители, педагоги – специалисты, другие взрослые.

Методы сбора информации:

-наблюдения, ответы детей

-индивидуальные и групповые  

-продукты детской деятельности

-беседы с родителями, педагогами – специалистами,

-письменные опросы, анкетирование родителей, педагогов.

Компоненты мониторинга

- медицинский

- педагогический

Программа адресована родителям  (законным представителям):

- для информирования о целях, содержании, организации и предполагаемых  результатах деятельности образовательного учреждения;

Воспитателям:

-для углубления понимания смыслов образования и в качестве ориентира в практической образовательной деятельности.

Администрации:

-для координации деятельности педагогического коллектива по выполнению требований к результатам и условиям освоения дошкольниками основной образовательной программы;

-для регулирования взаимоотношений субъектов образовательного процесса.

2. Содержательный раздел

2.1. Описание образовательной деятельности

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей с 1,5 до 7 лет  при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, не позже достижения 8 лет,   в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области, представляющие определенные направления развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие.

   
Содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка):

- для детей дошкольного возраста (3 года – 7 лет) – ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

      Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития ребенка).

Описание образовательной деятельности педагога в группе для детей от 4 до 5 лет.

Речевое развитие.

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.  Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного  им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.

Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. Помогать детям выражать свою точку зрения, обсуждать со сверстниками различные ситуации.

Развитие всех компонентов устной речи, практическое овладение нормами речи.

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в собственном опыте дошкольников. Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей материалов, из которых они изготовлены. Развивать умение использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Совершенствовать умение детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).

Звуковая культура речи.

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную выразительность речи.

Грамматический строй речи

Формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! И т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.

Связная речь

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Развивать умение детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. Закреплять умение пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. Формирование интереса и потребности в чтении-продолжать работу по формированию интереса к книге. Продолжать регулярно читать детям художественные и познавательные книги. Формировать понимание того, что из книг можно узнать много интересного. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им. Используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. Познакомить с книгами, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым. Е. Чарушиным.

Познавательное развитие.

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки их обследования. Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Поддерживать попытки самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы. Продолжать формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как общественно обозначенные свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т.п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Развитие познавательно-исследовательской  и продуктивной (конструктивной) деятельности

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их ломов, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. Продолжать развивать способность различать и называть строительные летали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели.  Развивать умение анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, кузов и т.д.).                            Развивать умение самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). Предлагать сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разных цветов для создания и украшения достроек. Развивать представления об архитектурных формах.

Обучать приемам конструирования из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку).  Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы.

Исследовательская деятельность.  Развивать исследовательскую деятельность ребенка, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создавать условия для ее презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка. Формирование элементарных математических представлений.

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; развивать умение сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих—меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3,3-4,4-4,4-5,5-5.                                                                                                                                                                                      Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». Формировать умение уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из  большей группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» пли: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало гоже 2, Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2).  Развивать умение отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с  образцом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принести  3 зайчика).                                                                                                                                                                    На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предмете в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине,  ширине, высоте), а также сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные: длиннее — короче, лире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по : ширине, высоте, толщине.  Развивать умение детей сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче, уже синего).

Формировать умение устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке убывания или нарастания величины; вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.).

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрата, треугольнике, а также шаре, кубе. Формировать умение выделять особые признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником.   Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны.   Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник).                                                                                                     Развивать умение соотносить форму предметов с известными детям геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др.

Ориентировка в пространстве   Развивать умение определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки).     Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко).

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро —день —вечер —ночь). Объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра.

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора.

Предметное и социальное окружение.

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире.

Продолжать знакомить с признаками предметов, совершенствовать умение определять их цвет, форму, величину, вес. Развивать умение сравнивать и группировать предметы по этим признакам. Рассказывать детям о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов.

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход).

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.

Формировать первичные представления о школе.

Через проектную деятельность, экскурсии, игры, произведения литературы продолжать знакомство с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения.

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Расширять представления о профессиях.                                                                            Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования.                                                                                                                          Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода.

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Ознакомление с природой

Расширять представления детей о природе.                                                                                                                       Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.).                                                                                                                     Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает).                                                                                                                      Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка).   Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смородина, крыжовник), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.).

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня.

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). Развивать умение детей замечать изменения в природе. Рассказывать детям об охране растений и животных.

Социально-коммуникативное развитие.

Развитие игровой деятельности – развитие  у дошкольников интереса к различным видам игр, самостоятельности в выборе игр; побуждать к активной деятельности.  Формировать у детей умение соблюдать в процессе игры правила поведения.

Сюжетно-ролевые игры .

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. Развивать умение подбирать предметы и атрибуты для игры, развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки разной конструктивной сложности из строительного материала. Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых.

Подвижные игры.

Воспитывать самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил. Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).

Театрализованные игры.

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), используя музыкальные, словес¬ные, зрительные образы.   Развивать умение разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. Приучать детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо. Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых в спектакле.

Дидактические игры.

Знакомить с дидактическими играми, направленными на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствование умения сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушенню) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики поровну), уступил по просьбе сверстника.                                                                                                                                                                Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят).                                                              Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,  патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым). Углублять представления детей об их правах и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоложного пола.

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком. Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.).

Детский сад. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Привлекать к обсуждению оформления групповой комнаты и раздевалки. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада.

Развитие трудовой деятельности

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть всегда аккуратными, опрятными. Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.).

Хозяйственно бытовой труд. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада; убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки.                                                                                                                                                    В весенний и осенний периоды приучать детей вместе с воспитателем убирать на участке мусор, в зимний период расчищать снег.                                                                                                                                                    Формировать умение самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).

Труд в природе.

Закреплять умение поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя).                                                                                                                            Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время. Привлекать к подкормке зимующих птиц. Приучать детей к работе на огороде и в цветнике (посев семян, поливка, сбор урожая).   Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место).

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам-воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться.

Развивать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения. Формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания.

Формировать предпосылки ответственного отношения к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Разъяснять детям значимость их труда. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Продолжать расширять представления о труде взрослых, о разных профессиях. Продолжать знакомить с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач). Формировать интерес к профессиям родителей, подчеркивать значимость их труда.

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности.

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду. Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не кидаться песком т.д.

Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем.

Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром взрослых, не мешая окружающим. Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку.

Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте.

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора. Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый —готовятся к движению, на зеленый —двигаются). Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра». Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС. Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта». Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.). Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке.

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения в детском саду. Знакомить с правилами игр с песком: не ломать постройки, сделанные другими детьми; не кидаться песком т.д.

Формировать навыки безопасного поведения в подвижных играх и при пользовании спортивным инвентарем.

Напоминать детям о том, что кататься на велосипеде можно только под присмотром взрослых, не мешая окружающим. Учить правильно пользоваться ножницами (в присутствии взрослых).

Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать дверь, держась за дверную ручку. Продолжать знакомить с культурой поведения на улице и в транспорте.

О правилах безопасности дорожного движения. Закреплять знания детей о правилах дорожного движения: переходить улицу только со взрослым, в строго отведенных местах и на зеленый сигнал светофора.

Расширять знания детей о светофоре. Закреплять знания о значении сигналов светофора (на красный свет пешеходы и автомобили стоят, на желтый —готовятся к движению, на зеленый —двигаются).  Продолжать знакомить с элементами дороги (разделительная полоса, пешеходный переход, остановка общественного транспорта). Напоминать, что пешеходы должны переходить дорогу по наземному, подземному или пешеходному переходу «Зебра».                                                                                                  Закреплять знания о специальных видах транспорта: «Скорая помощь» (едет по вызову к больным людям), пожарная машина (едет тушить пожар), «Милиция» (едет на помощь людям, попавшим в беду), машина МЧС. Познакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта».

Закреплять знания детей о правилах поведения в общественном транспорте (в общественном транспорте можно ездить только со взрослыми; разговаривать спокойно, не мешая другим пассажирам; слушаться взрослых; соблюдать чистоту и порядок; выходить из транспортного средства можно после того, как вышли взрослые и т.д.). Рассказать детям о том, что общественный транспорт нужно ожидать на остановке. Объяснять, что остановки общественного транспорта находятся вблизи проезжей части дороги, поэтому, ожидая транспорт, нужно вести себя спокойно (не бегать, не ходить по бордюрам, не толкаться, не выбегать на проезжую часть, не мусорить, не кричать).

Формирование предпосылок экологического сознания.

Продолжать формировать элементарные представления о способах взаимодействия с растениями и животными: рассматривать растения, не нанося им. Вред; наблюдать за животными, не беспокоя их и не причиняя им вреда; кормить животных только с разрешения взрослых; не гладить чужих животных; не приносить животных домой без разрешения взрослых; не брать на руки бездомных животных.  Объяснять детям, что нельзя без разрешения взрослых рвать растения и есть их— они могут оказаться ядовитыми.  Формировать привычку экономить воду — закрывать за собой кран с водой.

Художественно-эстетическое развитие.

Развитие продуктивной деятельности.

Рисование.

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Развивать умение смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения.   Формировать умение закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш.   Формировать умение правильно передавать расположение частей сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине.

Декоративное рисование. 

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоиовских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы Городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть называть цвета, используемые в росписи.

Лепка

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах. Формировать умение  прищипывать с легким оттягиванием всех краев сплюснутый шар, вытягивать отдельные части из целого куска, прищипывать мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.  Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования  стеки. Поощрять стремление украшать вылепленные изделия узором помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки.

Аппликация

Развивать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Развивать умение составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка,  дерево, кустик и др.). Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных из прямоугольника путем скругления углов, использовании этого приема изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п.  Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации  предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Формировать умение преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т.д.). Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявления активности и творчества. Формировать желание взаимодействовать при создании коллективных композиций.

Развитие детского творчества

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и наклеивать.Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук.  Обогащать представления детей об искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Развивать умение выделять и использовать средства вьгразительности в рисовании, лепке, аппликации. Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации.

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Формировать умение проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.

Приобщение к изобразительному искусству

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора.Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора.                                                                                                                              Формировать умение понимать содержание произведений искусства. Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство).   Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура).  Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности.  Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. Познакомить с тем, что дома бывают разные по горме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д.                                                                    Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей.   Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок.

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации.

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно – прикладного искусства).

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства.

Эстетическая развивающая среда. Продолжать знакомить детей с оформлением групповой комнаты, спальни, других помещений, подчеркнуть их назначение (подвести к пониманию функций и оформления). Показать детям красоту убранства комнат: на фоне светлой окраски стен красиво смотрятся яркие нарядные игрушки, рисунки детей и т. п. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада. Внося новые предметы в оформление среды (игрушки, книги, растения, детские рисунки и др.), обсуждать с детьми, куда их лучше поместить. Формировать умение видеть красоту окружающего, предлагать называть предметы и явления, особенно понравившиеся им.

Развитие музыкально-художественной деятельности,  приобщение к музыкальному искусству.

Слушание-продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Закреплять знания о жанрах в музыке (песня, танец, марш). Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры, осознанного отношения к музыке.

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, слушать произведение до конца).

Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном.

Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро). Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы).

Пение

Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжна подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Побуждать петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя).

Песенное творчество

Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни, отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?». «Что ты хочешь-кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения

Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки, самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.  Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег легкий и стремительный).

Развитие танцевально-игрового творчества

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли.

Игра на детских музыкальных инструментах.

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне.

Физическое развитие.

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

Продолжать работу по укреплению здоровья детей, закаливанию организма и совершенствованию его функций. Осуществлять под руководством медицинских работников комплекс закаливающих процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода). Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. Организовывать и проводить различные подвижные игры (зимой — катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах; в теплый период года — катание на велосипеде). Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 6-8 минут.

Воспитание культурно-гигиенических навыков-продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Продолжать знакомить детей с частями тела и органами чувств человека. Дать представления о функциональном назначении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат).                                                        Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Дать представления о необходимых телу человека веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием (Я чищу зубы —значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. Развивать умение заботиться о своем здоровье.  Дать представление о составляющих здорового образа жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Воспитывать потребность быть здоровым. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

 Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта.

Формировать правильную осанку. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построениях, соблюдении дистанции во время передвижения. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.   Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).   Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.  В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.                                                                                                                Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу. Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительностью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и летний) продолжительностью 45 минут. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. Приучать к выполнению действий по сигналу. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Основные движения

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками : из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.

Общеразвивающие упражнения

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.

Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).

Спортивные упражнения

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуке с нее, подниматься с санками на гору

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучшее, «Воротца».

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.

Подвижные игры

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремуш-«Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается»

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята»

С бросанием и ловлей. «Подбрось – поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».

Народные игры. «У медведя во бору» и др.
2.2. Описание вариативных форм, способов, методов реализации Программы

      Образовательная деятельность  основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми   и подразделен на:

          - образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

           - образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

           - самостоятельную деятельность детей; 

           -  взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы.

	Направление развития
	Формы, методы, приемы,

средства

	Речевое
	 Методы: словесные (беседы, рассказывание, рассуждение); наглядные (картины, иллюстрации, предметы, игрушки); практические (дидактические, звуковые, подвижные, артикуляционные игры). 

Наглядные приемы – показ предметов, картин, рассматривание иллюстраций

Наглядные методы: наблюдения, экскурсии, рассматривание предметов, осмотр помещений.

Языковая среда, в которой находятся дети, тоже является средством развития речи. 

Художественная литература- важнейший источник и средство развития речи. 

Музыка, изобразительное искусство – средство речевого развития детей.

Картины, иллюстрации – средства развития речи детей.


	Направление развития
	Формы, методы, приемы, средства 

	Художественно-эстетическое


	Рисование

1. Словесные методы и приемы работы:

беседы (обсуждения) на заданные темы, художественное слово (рассказы, сказки, стихи, потешки, пословицы, песни), словесная инструкция.

2. Наглядные методы и приемы работы:

• Рисунки-образцы с поэтапным рисованием, иллюстраций, репродукций, натуры.

• Дидактические таблицы и схемы с поэтапным рисованием

• Иллюстрации и репродукции

• В качестве натуры могут использоваться овощи, цветы и фрукты (настоящие и искусственные), игрушки, предметы быта. 

3. Практические методы и приемы:

• игровые приемы

• пальчиковая гимнастика

• упражнения в держании карандаша, кисти

	
	Лепка

• Творческие задания

• Художественно-развивающие игры

• Самостоятельная художественно-творческая деятельность детей

1. Наглядные методы: наблюдение, использование натуры, образца, рассматривание и обследование, показ способов и приемов лепки.
2. Словесные методы и приемы: беседа, использование образов художественной литературы, вопросы, советы воспитателя, указания, пояснения, поощрения.
3. Практические методы и игровые приемы: пальчиковая гимнастика и упражнения для повышения интереса к выполняемой работе.

Средства – таблицы, муляжи, малая скульптура и фотографическое изображение скульптур различного содержания.

	
	Аппликация

• Творческие задания

• Художественно-развивающие игры

• Самостоятельная художественно-творческая деятельность детей

1. Наглядные методы: наблюдение, использование образца, рассматривание и обследование, показ способов и приемов аппликации.
2. Словесные методы и приемы: беседа, использование образов художественной литературы, вопросы, советы воспитателя, указания, пояснения, порицания, поощрения.

3. Практические методы: игровые приемы, пальчиковая гимнастика и упражнения с целью вызвать интерес у детей к предстоящей деятельности.

	
	Конструирование

Наглядные:
- показ настольного театра;

- обследование предметов, образцов,

- подробный показ всех этапов изготовления поделки;

- Показ отдельных этапов выполнения поделки в сочетании с речевой инструкцией и опорой на рисунки-схемы этапов;

- рассматривание картинок, иллюстраций к теме;

Словесные:
- сказка-история, рассказанная воспитателем от лица персонажа-игрушки или от собственного лица;

- беседа по вопросам (наводящим, уточняющим, обобщающим);

- художественное слово (стихотворение, загадка);

- речевая инструкция воспитателя;

- музыкальное сопровождение;

- проговаривание одним ребенком (или несколькими по цепочке) этапов изготовления поделки по схеме или повторяя объяснение, данное

Практические:
- воспроизведение поделки с опорой только на схемы, чертежи этапов изготовления;

- анализ и синтез;

- проблемная ситуация;

- упражнение;

- анализ и обыгрывание готовых детских работ;

- игровые мотивации.

Игровые приемы:
- разыгрывание сценки с героями настольного театра, куклами би-ба-бо;

- пояснения от лица кукольных персонажей, советы, подсказки, оценка детских работ;

- сюрпризные моменты и др.

Средства 

• иллюстрации, картинки, фотографии по теме (для обогащения визуального опыта и расширения ориентировочной основы);

• крупномасштабные декоративные панно – заготовки для последующего заполнения декоративными элементами;

• игрушки, куклы для настольного театра и куклы би-ба-бо (для создания мотивации к деятельности и последующего обыгрывания готовых работ);

• реальные предметы, связанные с темой (для исследования всех свойств и качеств эталона);

• фигурки кукол (для обеспечения интегративной основы деятельности определенного тематического цикла);

• цветовой круг из 6 секторов (желтый-оранжевый-красный-фиолетовый-синий-зеленый) в качестве цветового эталона для развития цветовосприятия;

• муляжи овощей, фруктов, грибов в качестве эталонов для воспроизведения в поделках;

• сувениры для обогащения визуального опыта;

• Книга для размещения иллюстративного материала, в качестве подосновы для демонстрации продуктов деятельности;

• журналы для обогащения визуального опыта;

• маски, элементы костюмов сказочных персонажей для обыгрывания готовых поделок.

Музыка

Формы 
• проведение музыкально-дидактических и музыкально-двигательных игр;

• организация музыкально-творческих игр-импровизаций, включающих исполнение на детских музыкальных инструментах;

• танцевальные импровизации с использованием сюжетного оформления;

• чтение сказок с выполнением музыкально-развивающих заданий.

 Методы и приемы
• метод рассказа

• объяснение

• наглядные методы: использование иллюстраций, сюжетных игрушек, наглядных материалов (карточек, схем, пиктограмм) для развивающих заданий;

• музыкальные иллюстрации

• игровые методы (игровые ситуации и музыкально-развивающие игры).

Средства и материалы
• аудиозаписи музыки для детей 

• детские музыкальные инструменты 

• наглядные материалы:
• репродукции изобразительного искусства

• для выполнения различных музыкально-дидактических за​даний используются карточки, схемы, пиктограммы


	Направление развития
	Формы, методы, приемы, средства

	Физическое
	1. Физкультурные занятия разной направленности:

• обучающие, развивающие занятия

• сюжетные (разные виды физических движений, хорошо знакомые детям, объединяются одним сюжетом);

• комплексные, интегрированные занятия 

• игровые 

• занятия с эмоциональным погружением;

• занятия педагогического наблюдения 

10. Физкулътурно-оздоровительная работа в течение дня:

• утренняя гимнастика;

• физкультминутки, или физкультурные паузы 

• подвижные игры в зале и на свежем воздухе.

3.  Активный отдых (физкультурные праздники).

4. Самостоятельная двигательная деятельность.

5. Мини-беседы с детьми (о строении организма, о закаливании и т.д.).

Методы

• метод словесного изложения 

• метод наглядной демонстрации 

• целостный метод упражнения 

• расчлененный метод упражнения

Способы организации детей:

• фронтальный способ – выполнение заданий одновременно всеми детьми;

• групповой способ – распределение детей на подгруппы;

• поточный способ – когда дети выполняют упражнение друг за другом;

• индивидуальный способ (доучивание, корректирование, выполнение более сложного задания отдельными детьми).

Средства 

• общеразвивающие физические упражнения без предметов;

• общеразвивающие физические упражнения с использованием разных предметов 

• физические упражнения, выполняемые с использованием разных снарядов и исходных положений

• основные виды движений 

• развивающие подвижные игры с использованием разных видов физических упражнений 

• элементы хореографии и танцевальные движения;

• элементы самомассажа


	Направление развития
	Формы, методы, приемы, средства

	Познавательное


	Формы 

• познавательные беседы по изучаемой теме 

• экскурсии 

• прогулки-походы в природу
• наблюдения 

• опытно-экспериментальная деятельность 
• игровая деятельность 
• творческие задания
• трудовая деятельность 
Методы и приемы

10. Методы сообщения детям познавательной информации:
• проведение познавательных бесед по изучаемой теме с использованием разнообразного наглядно-иллюстративного материала, музыкального сопровождения, художественного слова, развивающих заданий и упраж-ий;

• использование художественного слова
• использование речевых инструкций 
• использование образно-двигательных инструкций и невербальных средств общения 
• использование разнообразных знаков и символов: образно-символических изображений 

• демонстрация наглядного материала, наглядных образцов 
10. Методы осуществления детьми познавательной деятельности:

• обследование детьми различных предметов, используемых на занятии и в развивающих играх

• практические манипуляции и игры-экспериментирования детей с разнообразными материалами, используемыми на занятии и в развивающих играх 

• наблюдения за изучаемыми объектами и явлениями окружающего мира, трудом взрослых и т.д.;

• опытное экспериментирование с природным материалом 
• составление картин из заготовок (на заданную тему);

• составление коллажей   (на заданную тему); 

• динамические игры познавательного содержания

10. Методы повышения познавательной активности детей:
• вопросы воспитателя

• сравнительный анализ

• классификация и обобщение игрового материала, 

• создание проблемных ситуаций
• размещение игрового материала и оборудования в разных
 частях пространства групповой комнаты.
10. Методы, направл. На повышение эмоциональной активности детей:
• использование игровых мотиваций

• использование сюрпризных моментов 
• использование игровых и сказочных персонажей;

• использование музыкального сопровождения

• использование художественного слова 
• предоставление детям возможности сделать самостоятельный выбор

	
	Интеллектуально-математическое развитие детей
ФОРМЫ
• Ведущее место принадлежит развивающим играм интеллектуально-математического содержания

•  развлечения интеллектуально-математического содержания
Cредства ( для старшего дошкольного возраста )

• наглядно-демонстрационный и раздаточный материал 

• предметные и сюжетные картинки; модели, схемы, планы;

• условно-схематические изображения; абстрактно-отвлеченные знаки и символы;

• литературный материал (считалки; стихи и загадки, которые наглядно иллюстрирующие многообразие математических отношений, существующих в окружающем мире);

• музыкальный материал (музыкальные произведения с четко выраженной ритмической структурой).

10. «Сенсорные свойства объектов»:
• игры-экспериментирования 

• сенсорное обследование 

• анализ и сравнение сенсорных свойств, качеств, признаков объектов;

• вербализация результатов практических действий (обследование, анализ, сравнение);

• игры, развивающие ориентировку в трехмерном пространстве на основе его чувственного отражения (по сенсорным ориентирам – звуку, запаху, цвету и т.д.);

• игры на развитие ассоциативности восприятия и мышления, визуально-образного восприятия

10. «Геометрические отношения»:
• игры-экспериментирования с геометрическим материалом 

• сенсорное (тактильное, визуальное) обследование геометриче​ского материала (объемного и плоскостного);

• сенсорный анализ и сравнение плоскостных геометрических фигур и объемных геометрических тел по заданным основаниям 

• вербализация результатов практических действий (обследования, анализа, сравнения, сериации, классификации и др.);

• игры, развивающие ассоциативность восприятия и мышления, визуально-образное восприятие 

• развивающе-конструктивные игры

3.«Количественно-числовые и другие математические отношения»:
• анализ и сравнение сенсорных свойств объектов

• игровые действия с предметами и материалами, направленные на установление количественно-числовых и других математических отношений, существующих между объектами окружающего мира 

• вербализация результатов практических действий 

• знаково-символическое моделирование количественно-числовых и других математических отношений с использованием моделей 

• музыкально-ритмические игры

• развивающе-конструктивные игры 

10. «Пространственные отношения»:
• выполнение практических действий с предметами и материа​лами (обследования, обрывания, сминания и т.д.) правой или левой рукой, в разных пространственных направлениях;

• вербализация результатов практических действий, направленных на установление пространственных отношений объектов окружающего мира;

• знаково-символическое моделирование пространственных отношений 

• игры на ориентировку в трехмерном пространстве на основе его чувственного отражения 

• игры на ориентировку в двухмерном пространстве 

• игры на освоение схемы тела 

• анализ конструктивных особенностей предметов 

• развивающе-конструктивные игры с геометрическим материалом 

5. «Временные отношения»:
- знаково-символические и условно-схематические изображения, иллюстрирующие временные отношения 

• наглядный материал

• литературный материал 


	Направление развития
	Формы, методы, приемы, средства

	Социально – коммуникативное
	Формы

1. Минутки общения
2. Дружеские посиделки
3. Групповые ритуалы
4. Групповые дела

Методы и приемы

1. Наглядные
2. Речевые

3. Практические методы

4. Разнообразные игровые методы

Средства

10. Различные виды игр:
• интерактивные 

• ритмические 
• коммуникативные 

• ситуативно-ролевые 
• творческие 
•игры-инсценировки 

• игры-дискуссии 

10. Упражнения на развитие социальной перцепции (вербальные и невербальные техники):

• упражнения, направленные на развитие наблюдательской сенситивности, способности понимания состояний, особенностей и отношений людей, их перемещений, пространственного располо​жения и т.п.;

• упражнения, направленные на развитие сенсорно-перцептивной системы (различных видов восприятия, памяти, ориентировки в пространстве).

 


Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, трудовой, конструирования, а также восприятия  художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы (Приложение № 3).       

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы

Для успешной реализации Программы в детском саду обеспечены следующие психолого-педагогические условия:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность.

         Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают:

1. обеспечение эмоционального благополучия через:

· непосредственное общение с каждым ребенком;

· уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям;

2. поддержку индивидуальности и инициативы детей через:

· создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;

· создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей;

· недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.);

3. установление правил взаимодействия в разных ситуациях:

· создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья;

· развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками;

· развитие умения детей работать в группе сверстников;

4. построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее – зона ближайшего развития каждого ребенка), через:

· создание условий для овладения культурными средствами деятельности;

· организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей;

· поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства;

· оценку индивидуального развития детей.
2.4.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.
Цель взаимодействия с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка – это  непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.):

1. для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;

2. для взрослых по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде;

3. для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы.

Линии взаимодействия с семьей.

	Линии взаимодействия
	Содержание взаимодействия

	Физическое развитие
	Формирование традиций совместного спортивно-оздоровительного досуга

	Речевое развитие
	Развитие речевой сферы ребенка, как средство общения и культуры.

	Познавательное развитие
	Развитие психолого-педагогической компетентности  родителей.

	Социально-коммуникативное развитие
	Формирование условий для совместной социально значимой деятельности

	Художественно-эстетическое развитие
	Формирование условий для развития детского творчества, развития воображения, привитие чувства прекрасного.


      Одним из ключевых моментов в формировании ответственного родительства является участие родителей в процессе воспитания и образования детей через сотрудничество с детским садом. При этом формы сотрудничества могут быть различными.

      Родители могут выступать:

· в роли ассистентов и помощников при проведении какого – либо вида деятельности с детьми;

· в роли эксперта, консультанта или организатора;

      Когда дети оказываются в таком едином воспитательном пространстве, они ощущают себя комфортно, спокойно и уверенно, чувствуют свою защищенность в мире, который их окружает.

      Гарантом эффективности работы с родителями являются:

· установка на работу с родителями как на работу с единомышленниками;

· искренне доброжелательное отношение педагога к ребёнку и родителям;

· заинтересованность педагога в решении проблемы ребёнка;

· системный характер работы.
       Основная цель работы с родителями: способствовать формированию в семье максимально комфортных условий для личностного роста и развития ребёнка, возрождению семейного воспитания.

Задачи взаимодействия ДОУ с семьей:

1. Создание единого образовательного пространства.

2. Возрождение семейных традиций в совместной деятельности семьи, ДОУ и учреждений дополнительного образования.

3. Формирование родительской ответственности.

4. Формирование в семье позитивного отношения к активной общественной и социальной деятельности детей.

5. Всестороннее психолого – педагогическое просвещение родителей.

6. Оказание социально – психологической помощи родителям в осознании собственных семейных и социально – средовых ресурсов, способствующих преодолению внутрисемейных проблем и проблем взаимоотношений с ребёнком.

7. Организация и проведение семейного досуга, совместное творчество.

      Концепция работы с семьей основана на положении о том, что в центре внимания семьи должны находиться личность ребёнка и три основные сферы, в которых реализуется его жизнедеятельность: сама семья, ДОУ и досуг, включая связанное с ними микросоциальное окружение.

      Участвуя в  деятельности по реализации задач ООП ДО, родители:

· ощущают личную причастность к организации образовательной деятельности с детьми;

· видят, как их ребенок общается с другими;

· начинают больше понимать в детском развитии;

· получают представление о работе воспитателей и начинают испытывать большее уважение к ним;

· обучаются видам деятельности, которыми можно с удовольствием заниматься с детьми дома;

· знакомятся с друзьями своих детей, о которых они рассказывали;

· устанавливают длительные дружеские связи с другими родителями;

· получают возможность помогать ребенку дома в освоении программы.

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут:

· понять, как родители мотивируют своих детей;

· увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи;

· узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми; 

· получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во взаимодействии с другими.
       Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: встречи-знакомства,  анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выста​вок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электрон​ной почте.

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку  и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследова​тельской и проектной деятельности.

3.Организационный раздел

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы:

· методическое обеспечение программы составлено с учетом обязательной части и части формируемой участниками образовательных отношений (Приложение № 5)

· особенности организации развивающей предметно – пространственной среды

Организация воспитательной деятельности педагога строится с учетом циклограммы на определенный возрастной период (Приложение № 6).

3.1. Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды

      Проектирование и организация развивающей предметно – пространственной среды осуществлена в соответствии с требованиями к условиям реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования (ФГОС ДО (приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013 г.).     

      Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду обеспечивает:

· развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности с учетом образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие;

· реализацию Образовательной программы;

· учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность;

· учет возрастных особенностей детей.

       Развивающая предметно-пространственная среда в детском саду содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная.

       Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы.

      Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы).

      Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают:

· игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

· двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

· эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;

· возможность самовыражения детей.

     Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.

      Трансформируемость пространства дает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.

       Полифункциональность материалов позволяет:

· возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;

· наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).


Вариативность среды позволяет:

· наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;

· периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.


Доступность среды предполагает:

· доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность;

· свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

· исправность и сохранность материалов и оборудования.

       Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования.

	Вид помещения
	Функциональное использование. Оснащение.

	Групповое помещение
	Пристенные шкафы, столы и стулья в соответствии с ростовыми показа-телями и количеством детей.
Уголок для сюжетно-ролевых игр: игровая кукольная мебель. Игрушки – персонажи (куклы, машины большого размера, животные, звери, птицы, и т.п.). Игрушки – предметы  оперирования наборы посуды, инструмен-ты, наборы овощей, хлебных изделий, кукольные коляски, доски гла-дильные. Атрибуты для сюжетно- ролевой игры. Автопаркинги, машины разных размеров и назначений, оборудованные автодороги и железные дороги,  детские верстаки с инструментами.

Познавательно-речевой уголок:  

Различные развивающие игры, шнуровки,  игрушки для развития мелкой моторики, дидактические коврики на развитие сенсорных процессов,  игры забавы, дидактические игры, способствующие интеллектуальному развитию детей, настольные игры, развивающие игры с правилами по разделам. Магнитная доска.

Уголок  дежурства (со средней группы)- стенды с детскими фотография-ми или карточками, одежда и оборудование для дежурства.

Уголок природы: комнатные растения с различной структурой листьев и стеблей в подписанных вазонах, лейки, совочки, рыхлители, салфетки, гербарий, клеенчатые фартуки, дидактические игры, иллюстрации, аль-бомы о природе, поделки из природного материал, природный и бросо-вый материал, посадки, рассада, план наблюдений за посадками и т.п.

Календарь природы (погоды)

Книжный уголок: детская художественная литература (согласно рабочей программе), иллюстративный материал к ним, столы и стулья для рас-сматривания и чтения детской литературы.

Театральный уголок: ширмы (напольные и настольные), фланелеграф, различные виды театров

Музыкальный уголок:  детские музыкальные инструменты.

Изоуголок: шаблоны, трафареты, печатки, цветные карандаши, краски, мелки и пр., бумага для рисования, цветная бумага, ножницы, кисти, пластилин, доски для работы с пластилином, салфетки, клеенки для ра-боты с клеем, яркие картинки на основные цвета. Иллюстрации с различ-ными видами изобразительного искусства

Место для хранения и выставки детских рисунков.

Уголок экспериментирования: микроскоп, лупы, сосуды разных разме-ров, бросовый материал, мерки, мерные стаканчики, различные крупы, семена.

Полуфункциональные  материалы – конструктора большие и мелкие, строительный материал.

 Спортивный уголок: физкультурное оборудование – мячи, ребристые доски, коррегирующие дорожки, шнуры, кольцебросы, маски для п\и, материалы по приобщению к ЗОЖ, горки, лесенки и качалки (для групп раннего возраста).

Уголок ОБЖ: дидактические игры и наглядность по ОБЖ, перекресток, дорожные знаки, альбомы, открытки, иллюстрации плакаты, мелкие ма-шинки. Машинки специального назначения, элементы костюмов инспекторов ГАИ, пожарников.

	Спальня
	Детские кровати, стол воспитателя, шкафы для пособий (методическая литература, демонстрационный и раздаточный материал по образовательным областям).

	Приемная
	Шкафы для раздевания, скамейки. На стенах информационные стенды для родителей, стенд с детскими работами.

	Музыкальный  зал
	Стулья. Пианино. Театральная ширма. Подиум. Мультимедийная установка.

	Кабинеты учителя-дефектолога
	Доска магнитная. Столы, стулья. Шкафы для пособий. Зеркало. Индивидуальные зеркала. Касса букв. Часы. Магнитофон. Компьютер. Методический и дидактический материал, соответствующий реализуемой программе.

	Кабинет учителя-логопеда
	Доска магнитная. Столы, стулья. Шкафы для пособий. Зеркало. Индивидуальные зеркала. Методический и дидактический материал, соответствующий реализуемой программе.

	Кабинет педагога-психолога
	Столы, стулья. Шкафы для пособий. Зеркало. Методический и дидактический материал, соответствующий реализуемой программе.


Содержание предметно – пространственной развивающей образовательной среды 

групп для детей от 3 лет  

	Цели, задачи




	Центры развития, активности
	Предметное насыщение

	Физическое развитие

	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);

- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

- формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

- воспитание культурно-гигиенических навыков;

- формирование начальных представлений о ЗОЖ.
	Центр двигательной активности

Физкультурный зал
	- Набор мягких модулей. 

- Кольцебросы.  Городки . Кегли.  Мини-гольф. Клюшки с шайбой. Летающие тарелкаи.

- Скакалки. Мешочки для метания. Обручи. Палки гимнастические. Кегли.
- Мячи резиновые. Мячи фитбол. Мячи массажные.  Мячи футбольные.

 - Коврики со следочками

- Баскетбольная стойка с регулируемой высотой. Мяч баскетбольный.

- Гимнастический набор для построения полосы препятствий и развития основных движений

- Батут. 
- Спорткомплекс из мягких модулей 

- Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований 

- Скамейки 

- Гимнастические стенки 

-  Мешочки для метания (набор 10 шт., 4 цвета) 100 – 120 г 

- Флажки разноцветные 

- Мячи резиновые 

- Комплект мячей-массажеров (4 мяча различного диаметра) 

- Мяч футбол для гимнастики 

- Лабиринт игровой 

- Коврик со следочками  (для отработки различных способов ходьбы) 

- Обручи 

- Детские тренажеры – 3 шт.

	Социально-коммуникативное развитие

	-    развитие игровой деятельности; 

-  приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

- формирование положительного отношения к себе; 

- формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, возможностях, проявлениях и др.);

- формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, гендерных отношениях и взаимосвязях);

- формирование первичных представлений о семье. 

- формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и месте в нем);

-  формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему;

- формирование первичных представлений о мире; 
- формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

- формирование основ безопасности окружающего мира природы) как предпосылки экологического сознания.

- развитие трудовой деятельности;  

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей  и его результатам;

- формирование первичных представлений о труде взрослых.  
	Центр конструирования 

Центр речевого развития

Центр музыкально – творческого развития

Гостиная, спальня, кухня, ванная, парикмахерская, больница


	- Игровой детский домик.  

- Лейки

- Служебные машинки различного назначения.  Грузовые, легковые автомобили.  .

- Куклы в одежде.  Куклы-младенцы.  

- Комплекты одежды для кукол-младенцев.

- Дом для кукол с мебелью, посудой, семьей кукол.  

- Коляска для куклы. 

-Комплект приборов домашнего обихода.  

- Игровые модули: «Магазин», «Больница», «Кухня», «Парикмахерская» с интсрументами.

- Игровой модуль «Мастерская»  с инструментами

 - комплекты: кухонной, столовой, чайной  посуды для игры с куклой

- Набор фигурок людей представителей различных профессий 

- Конструктор с элементами городского пейзажа и фигурками жителей

- Конструктор с элементами в виде транспортных средств, строений, фигурок людей 

- Комплект игровой мягкой мебели

	Познавательное развитие

	- развитие сенсорной культуры;

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;

- формирование элементарных математических представлений;

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

- формирование целостной картины мира (в том числе формирование первичных ценностных представлений);


	Центр для экспериментирования

Центр речевого развития

Центр конструирования
	- Стол для экспериментирования с песком и водой.   Набор игрушек для игры с песком. 

- Шнуровки различного уровня сложности.  

-  Космическая техника.  

- Муляжи фруктов и овощей.  Набор продуктов.

- Набор строительных элементов. 

- Город (конструктор).  Колеса (конструктор).  Окна, двери, черепица (конструктор).

- Животные (конструктор).   Большие строительные пластины.  

- Набор разрезные хлебопродукты с разделочной доской. 

- Наборы фигурок домашних животных, диких животных, животных жарких стран и т.д.  

- Игры-головоломки разного уровня сложности. 

- Мозаики.  

- Пластмассовый конструктор с деталями разных конфигураций и соединением их с помощью болтов, гаек и торцевых элементов одного типа для создания действующих моделей механизмов. 

- Набор для наглядной демонстрации состава числа «10» и решения задач методом дополнении.  

- Математические весы демонстрационные. 

- Рамки и вкладыши тематические. Домино. Лото. 

- Шнуровки различного уровни сложности. 

- Настенный планшет «Погода» с набором карточек.  

- Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек.  

- Комплект книг для старшей группы.  

	Речевое развитие

	-развитие свободного общения воспитанников со взрослыми и детьми;

- развитие всех компонентов устной
речи детей в различных видах деятельности;

- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи.

- развитие литературной речи (знакомство с языковыми средствами выразительности через погружение в богатейшую языковую среду художественной литературы);

- приобщение к словесному искусству (развитие художественного восприятия в единстве содержания и формы, эстетического вкуса, формирование интереса и любви к художественной литературе).
	Центр речевого развития


	- Детская художественная литература

- Настольно – печатные игры

- Предметные картинки

- Картины для развития связной речи

- Дидактические игры по речевому развитию 

- Дидактические материалы для обследования ЗКР детей

- Тематические картинки


	Художественно-эстетическое развитие

	- приобщение ребенка к культуре и музыкальному искусству;

- развитие музыкально-художественной деятельности.

- развитие продуктивной деятельности детей;

-  развитие детского творчества;

- приобщение к изобразительному искусству.

	Центр музыкально – творческой деятельности

Центр по изодеятельности

Музыкальный зал
	- Набор перчаточных кукол к сказкам 
- Ширма для кукольного театра настольная  

- Наборы пальчиковых кукол по сказкам 

- Комплект костюмов-накидок для ролевых игр по профессиям – Набор перчаточных кукол к сказкам 

Набор музыкальных инструментов 

- Погремушки 

- Флажки разноцветные 

- Набор перчаточных кукол к различным сказкам 

- Шапочки-маски для театрализованных представлений 

- Комплект костюмов для театрализованной деятельности 

- Комплект CD-дисков с музыкальными произведениями  

 - Комплект CD-дисков со звуками природы   

- Пианино 

- Музыкальный центр

- Мультимедийное оборудование

- Бубен большой 

- Бубен маленький – Бубен средний 

- Ксилофон –

- Металлофон 

- Балалайка  

- Гитара детская 

- Звуковые ложки (тональные, набор 6 шт., ударный музыкальный инструмент) 

- Игровые ложки (комплект 3 шт., ударный музыкальный инструмент) 

- Маракасы (пара) 

- Трещетка пластинчатая 

- Барабан с палочками 

- Треугольники (набор 4 шт., ударный музыкальный инструмент) 

- Дуделка точеная 

- Свистулька 

- Погремушки 

- Флажки разноцветные 

- Мягкие игрушки различных размеров, изображающие животных – Кукла в одежде 

- Ширма напольная для кукольного театра 

- Ширма напольная для теневого театра 

- Набор перчаточных кукол к различным сказкам 

- Шапочка-маска для театрализованных представлений.

- Комплект костюмов для театрализованной деятельности 

- Комплект костюмов для утренников 

- Комплект CD-дисков с музыкальными произведениями   Комплект CD-дисков со звуками природы 


3.2. Режим дня 

Понедельник.

	Время
	Вид деятельности

	7.00-8.00
	Прием детей, совместная деятельность

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика

	8.10-8.40
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	8.40-9.00
	Игры, подготовка к образовательной деятельности

	9.00-9.20
	НОД: 1 подгруппа

	9.20-9.30
	Совместная деятельность

	9.30-9.50
	НОД: 2 подгруппа

	9.50-10.20
	Совместная деятельность

	10.20-10.40
	НОД

	10.40-10.50
	Подготовка и выход на прогулку

	10.50-12.00
	Прогулка

	12.00-12.10
	Возвращение с прогулки

	12.10-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.30-15.00
	Подготовка к дневному сну, сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, корригирующая гимнастика

	15.10-15.30
	Подготовка к полднику, полдник

	15.30-16.20
	Совместная деятельность

	16.20-16.40
	Подготовка к ужину, ужин

	16.40-17.00
	Подготовка и выход на прогулку

	17.00-18.30
	Прогулка

	18.30-19.00
	Игры, уход детей домой


Вторник.

	Время
	Вид деятельности

	7.00-8.00
	Прием детей, совместная деятельность

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика

	8.10-8.40
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	8.40-9.00
	Игры, подготовка к образовательной деятельности

	9.00-9.20
	НОД

	9.20-9.30
	Совместная деятельность

	9.30-9.50
	НОД: 1 подгруппа

	9.50-10.00
	Совместная деятельность

	10.00-10.20
	НОД: 2 подгруппа

	10.20-10.30
	Подготовка и выход на прогулку

	10.30-12.00
	Прогулка

	12.00-12.10
	Возвращение с прогулки

	12.10-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.30-15.00
	Подготовка к дневному сну, сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, корригирующая гимнастика

	15.10-15.30
	Подготовка к полднику, полдник

	15.30-16.20
	Совместная деятельность

	16.20-16.40
	Подготовка к ужину, ужин

	16.40-17.00
	Подготовка и выход на прогулку

	17.00-18.30
	Прогулка

	18.30-19.00
	Игры, уход детей домой


Среда.

	Время
	Вид деятельности

	7.00-8.00
	Прием детей, совместная деятельность

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика

	8.10-8.40
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	8.40-9.00
	Игры, подготовка к образовательной деятельности

	9.00-9.20
	НОД: 1 подгруппа

	9.20-9.30
	Совместная деятельность

	9.30-9.50
	НОД

	9.50-10.00
	Совместная деятельность

	10.00-10.20
	НОД: 2 подгруппа

	10.20-10.30
	Подготовка и выход на прогулку

	10.30-12.00
	Прогулка

	12.00-12.10
	Возвращение с прогулки

	12.10-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.30-15.00
	Подготовка к дневному сну, сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, корригирующая гимнастика

	15.10-15.30
	Подготовка к полднику, полдник

	15.30-16.20
	Совместная деятельность

	16.20-16.40
	Подготовка к ужину, ужин

	16.40-17.00
	Подготовка и выход на прогулку

	17.00-18.30
	Прогулка

	18.30-19.00
	Игры, уход детей домой


Четверг.

	Время
	Вид деятельности

	7.00-8.00
	Прием детей, совместная деятельность

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика

	8.10-8.40
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	8.40-9.00
	Игры, подготовка к образовательной деятельности

	9.00-9.20
	НОД: 1 подгруппа

	9.20-9.30
	Совместная деятельность

	9.30-9.50
	НОД: 2 подгруппа

	9.50-10.20
	Совместная деятельность

	10.20-10.40
	НОД

	10.40-10.50
	Подготовка и выход на прогулку

	10.50-12.00
	Прогулка

	12.00-12.10
	Возвращение с прогулки

	12.10-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.30-15.00
	Подготовка к дневному сну, сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, корригирующая гимнастика

	15.10-15.30
	Подготовка к полднику, полдник

	15.30-16.20
	Совместная деятельность

	16.20-16.40
	Подготовка к ужину, ужин

	16.40-17.00
	Подготовка и выход на прогулку

	17.00-18.30
	Прогулка

	18.30-19.00
	Игры, уход детей домой


Пятница.

	Время
	Вид деятельности

	7.00-8.00
	Прием детей, совместная деятельность

	8.00-8.10
	Утренняя гимнастика

	8.10-8.40
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	8.40-9.00
	Игры, подготовка к образовательной деятельности

	9.00-9.20
	НОД: 1 подгруппа

	9.20-9.30
	Совместная деятельность

	9.30-9.50
	НОД: 2 подгруппа

	9.50-10.05
	Подготовка и выход на прогулку

	10.05-10.20
	Прогулка

	10.20-10.40
	НОД

	10.40-12.00
	Прогулка

	12.00-12.10
	Возвращение с прогулки

	12.10-12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.30-15.00
	Подготовка к дневному сну, сон

	15.00-15.10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, корригирующая гимнастика

	15.10-15.30
	Подготовка к полднику, полдник

	15.30-16.20
	Совместная деятельность

	16.20-16.40
	Подготовка к ужину, ужин

	16.40-17.00
	Подготовка и выход на прогулку

	17.00-18.30
	Прогулка

	18.30-19.00
	Игры, уход детей домой


КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ

Возрастные и иные категории детей.

Дети от 1,5 до  лет при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья, не позже достижения 8 лет.  

Дети с задержкой психического развития от 5 лет.

Дети с нарушением речи от 5 лет.   
В муниципальном  бюджетном дошкольном образовательном  учреждении детском саду комбинированного вида № 460 г. Челябинска  используется примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования под редакцией М.А. Васильевой (Москва, «Мозаика – Синтез» 2007 год) в группах общеобразовательной направленности, в группах компенсирующей направленности для детей с нарушением речи в комбинированных группах.  

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.

Цель взаимодействия с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка – это  непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. Детский сад должен создавать возможности (ФГОС ДО п. 3.2.8.):

       Основная цель работы с родителями: способствовать формированию в семье максимально комфортных условий для личностного роста и развития ребёнка, возрождению семейного воспитания.

Задачи взаимодействия ДОУ с семьей:

1.Создание единого образовательного пространства.

2.Возрождение семейных традиций в совместной деятельности семьи, ДОУ и учреждений дополнительного образования.

3.Формирование родительской ответственности.

4.Формирование в семье позитивного отношения к активной общественной и социальной деятельности детей.

5.Всестороннее психолого – педагогическое просвещение родителей.

6.Оказание социально – психологической помощи родителям в осознании собственных         семейных и социально – средовых ресурсов, способствующих преодолению внутрисемейных проблем и проблем взаимоотношений с ребёнком.

7.Организация и проведение семейного досуга, совместное творчество.

Участвуя в  деятельности по реализации задач ООП ДО, родители:

· ощущают личную причастность к организации образовательной деятельности с детьми;

· видят, как их ребенок общается с другими;

· начинают больше понимать в детском развитии;

· получают представление о работе воспитателей и начинают испытывать большее уважение к ним;

· обучаются видам деятельности, которыми можно с удовольствием заниматься с детьми дома;

· знакомятся с друзьями своих детей, о которых они рассказывали;

· устанавливают длительные дружеские связи с другими родителями;

· получают возможность помогать ребенку дома в освоении программы.

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут:

· понять, как родители мотивируют своих детей;

· увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи;

· узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми; 

· получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во взаимодействии с другими.
Приложение № 1
Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ №460

____________________Е.В. Макарова

Календарно-тематическое планирование совместной деятельности педагогов и детей в МБДОУ  № 460 

на 2013 – 2014 учебный год

	месяц
	неделя
	Тема (средняя группа);

праздник
	цель
	НОД
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Организация развивающей среды для самостоятельной деятельности детей. Взаимодействие с родителями (Социальными партнерами)

	сентябрь
	1
	Цветы. Осень. Деревья.

(День знаний)
	Формирование первичных представлений и положительного отношения к процессу обучения, труду учителя.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.10 Занятие 1
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр. 46 (Неделя1).
4.Лепка/рисование: Д.Н. Колдина стр35 зан.№27/Д.Н. Колдина стр17 зан.№7

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр12 зан.№1

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.5 Тема1/М.А Васильева,стр.26 зан,4. 7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.26 зан.№1
	Утр. гим. –Приложение, комплекс №1
Труд – Уход за растениями в уголке природы (полив растений, опрыскивание листьев, рыхление почвы)

Сит. разг. – «Что такое осень», «Растения осенью»
Физ. мин – картотека физ. минуток №1,2 (Приложение)
Д/игра – картотека д. игр №1-3 (Приложение)
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке» стр. 9 – стр.18 (Прогулка 1 – 5).
Худ. Слово – стих-е Осень (А. Гришин),
стих-е Солнце отдыхает (Ю. Марцикавичус), стих-е Ветер (П. Воронько), стих-е Облака (С. Михалков), стих-е «Вот и лето прошло-пролетело…»; Загадки.
П/игра – «Пробеги тихо», «Кот и мыши», «Зайцы и волк»
Гимнастика после сна, закаливание –Картотека гимнастики после сна, карточка 1,2
Худ. литерат –Картотека худож. Литературы для детей 4-5 лет (Приложение)
Д/игра – «Доскажи словечко», «Где что можно делать?»
Самост. деят. – Лепка из пластилина
С/р игра –  «Детский сад»
	Иллюстрации по теме.

Выставка детских работ по теме.



	
	2
	Лес осенью. Ягоды. Грибы.

(День грибника);

Мой город. Моя улица.

(День города)
	Формирование представлений об осеннем лесе, грибах, ягодах.

Формирование первичных ценностных представлений о родном городе.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.10 Занятие 2
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.46 (Неделя 2)
4.Лепка/рисование:Д.Н Колдина,стр.14,зан 5./И. А. Лыкова, стр18
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр13 зан.№2

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.5 Тема1 /  Д.Н. Колдина стр18 зан.№8

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.27 зан.№2
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №2
Труд – Сервировка столов перед приемом пищи
Сит. разг. – «Осень», «Лес», «Опасные грибы», «Ягоды», «Мой город»
Физ. мин –  картотека физ. минуток №3,4
Д/игра – картотека д. игр №4-6
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр. 18 – 26 (Прогулка 6 – 10)

Худ. Слово – стих-е Дождик, стих-е Вышел дождик погулять (О. Бундур), стих-е «Поспевает брусника…» (К. Бальмонт),  стих-е Радуга, Кошка (В. Стоянов), стих-е Осень (В. Авдиенко); Загадки.
П/игра – «Кот и мыши», «Зайцы и волк», «Не попадись!»
Гимнастика после сна, закаливание –  Картотека гимнастики после сна, карточка 1,2
Худ. литерат – Картотека худож. литературы для детей 4-5 лет
Д/игра – «Закончи предложение», «У кого кто?», «Узнай, чей лист»
Самост. деят. – настольные игры, лепка, рисование
С/р игра –«Поход в лес»
	Иллюстрации по теме.

Выставка детских работ по теме.



	
	3
	Овощи

(Международный день красоты)
	Формирование представлений о красоте, взаимосвязи красоты и здоровья, красоты и доброты человека, внутренней и внешней красоте человека.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.17 Занятие 7
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.47 (Неделя 3)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр14 зан.№3

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.13 Тема 2/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 28зан.№3
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №3
Труд – Уход за растениями в уголке прир. (полив растений опрыскивание листьев, рыхление почвы)
Сит. разг. – «Овощи», «Природа», «Садовник».
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №7-9
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.26 – 36 (Прогулка 11 – 15)
Худ. Слово – стих-е Осень (Н. Нищева), стих-е Огород (А. Прокофьев), стих-е Пчелка, стих-е Паучок (Е. Стюарт), стих-е Оснь (В. Авдиенко); Загадки.
П/игра – «Зайцы и волк», «Не попадись!», «Такой листок – лети ко мне».
Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 1,2
Худ. литерат –

Д/игра – «Что сажают в огороде», «Какое что бывает»

Самост. деят. –

С/р игра – «Овощной магазин»
	Иллюстрации по теме.

 Выставка детских работ по теме.



	
	4
	Профессии детского сада. Лексическая тема. Фрукты.

(День воспитателя и всех дошкольных работников)
	Формирование первичных представлений и положительного отношения к профессиям дошкольных работников, детскому саду как ближайшему социуму.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.22 Занятие 11
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.47 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр14 зан.№4

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.13 Тема 2/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 29зан.№4
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №4
Труд – Труд в уголок природы; Дежурство в группе (сервировка столов перед приемом пищи)

Сит. разг. – «Фрукты», «Фрукт – яблоко», «Профессии детского сада».

Физ. мин – пальч. гимн. «Апельсин», «Дудочка»

Д/игра – «Что растет в саду на дереве»

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр. 36 – 46 (Прогулка 16 – 20)
Худ. Слово – стих-е Воробушек, стих-е Воробей (И. Демьянов), стих-е «Если я сорву цветок…» (И. Токмакова), стих-е Цветы (С. Варгун), стих-е Листопад (В. Голяховский), стих-е «Вьется в воздухе листва…» (Ю. Коринец), стих-е Листопад (В. Мирович); Поговорки; Загадки.

П/игра – «Не попадись!», «Такой листок – лети ко мне», «Пчелки и ласточка»
Гимнастика после сна, закаливание – Картотека гимнастики после сна, карточка 1,2
Худ. литерат – «Телефон» (К. Чуковский)
Д/игра – «Загадай, мы отгадаем», «Да или нет»»

С/р. игра –  «Детский сад»
Самост. деят. -
	Иллюстрации по теме.

Выставка детских работ по теме.

С/р игра «Детский сад»

	Октябрь
	1
	Музыкальные инструменты. Композиторы.

(Международный День музыки)
	Приобщение и формирования положительного отношения к музыкальному искусству.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.18 Занятие 8
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.48 (Неделя 1)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр15 зан.№1

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.20 Тема 3/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.30 зан.№1
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №5
Труд – Труд в уголке природы, сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Музыка», «Духовые музыкальные инструменты», «Струнные музыкальные инструменты», «Поэт, художник, композитор», «Оркестор»
Физ. мин – «Если нравится тебе», «Веселая музыка».

Д/игра – картотека д. игр №10-12
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.46 – 54 

(Прогулка 1 – 5)

Худ. Слово – стих-е Листопад (В. Мирович), стих-е Октябрь, стих-е Осень, стих-е Облако, стих-е Журавли (М.А. Познанский)
П/игра – «Такой листок – лети ко мне», «Пчелки и ласточка», «Замри».

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 3,4
Худ. литерат –

Д/игра –«Подскажи словечко», «Бывает – не бывает»
С/р игра – «Звериный оркестр»
Самост. деят. –
	Иллюстрации по теме.

 Выставка детских работ по теме.

Изготовление родителей совместно с детьми музыкальных инструментов из подручных материалов.

	
	2
	Дикие животные

(Всемирный День животных)
	Формирование первичных ценностных представлений о диких животных как «меньших братьях» человека.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.19 Занятие 9
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.49 (Неделя 2)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр17 зан.№2

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.20 Тема 3/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.31зан.№2
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №6
Труд – Уборка игрушек в группе, труд в уголке природы.
Сит. разг. – «Дикие животные», «Как вести себя в лесу», «Зоопарк»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №13-15
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр. 54 – 63 (Прогулка 6 – 10)
Худ. Слово – стих-е «Все быстрее облетают клены…» (И. Мазнин), стих-е Голуби (И. Токмакова), стих-е  Мой приятель воробей (И. Левин), стих-е Солнце отдыхает (Ю. Марцинкявичус), стих-е Туча, стих-е Осень, стих-е Листопад (Ю. Капотов); Загадки; Пословицы и поговорки
П/игра – «Пчелки и ласточка», «Замри», «Зайцы и медведи».
Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 3,4
Худ. литерат –

Д/игра – «Выдели слово», «Бывает – не бывает»
С/р игра –

Самост. деят. –
	Иллюстрации по теме.

 Выставка детских работ по теме.



	
	3
	Врач. Хлеб.

(Международный день врача)
	Формирование первичных представлений о профессии врача, ее социальной значимости и гуманной направленности.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.23 Занятие 12
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.49 (Неделя 3)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр18 зан.№3

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.26 Тема 4/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.32 зан.№3

	Утр. гим. – Приложение, комплекс №7
Труд – Сервировка столов перед приемом пищи, труд в уголке прир.
Сит. разг. – «Врач», «Медсестра», «Витамины», «Хлеб – всему голова»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №16-18
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.63 – 68 (Прогулка 11 – 15)
Худ. Слово – стих-е Листики (А. Шибыцкой), стих-е Осень (И. Мазнин), стих-е «Уж небо осенью дышало…» (А.С. Пушкин); Загадки.
П/игра – «Замри», «Зайцы и медведи», 
Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 3,4
Худ. литерат –

Д/игра –«Подскажи словечко», 
С/р игра – «Булочная»
Самост. деят. –
	

	
	4
	Одежда.

(Добрых рук мастерство).
	Воспитания интереса и уважения к ценностям традиционной культуры своего народа, своего края, к произведениям декоративно-прикладного искусства Урала. Знакомство с историей русского народного костюма, его отличительными особенностями.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.14 Занятие 4
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.50 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр19 зан.№4

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.26 Тема 4/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.33 зан.№4
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №8
Труд – Уборка игрушек в группе, труд в уголке природы.
Сит. разг. – «Одежда», «Швея», «Ткань»
Физ. мин –

Д/игра – Картотека дид. игр.
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е Деревья, стих-е Поздняя осень (Н. Некрасов), стих-е «Все быстрее облетают клены…» (И. Мазнин)
П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 3,4
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Ателье»
Самост. деят. –
	Иллюстрации по теме.

 Выставка детских работ по теме.



	
	5
	Мультфильмы. Осень.

(Международный день анимации)
	Приобщение к искусству анимации. Формирование первичных ценностных представлений (на содержании лучших образцов анимационного кино).
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.24 Занятие 13
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр. 50 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр1 зан.№1

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.29 Тема 5/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.34 зан.№1
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №9
Труд – Сервировка столов перед приемом пищи, труд в уголке природы.
Сит. разг. – «Мультфильмы», «Мой любимый герой м-ма», «Осень», «Как делают мультфильм»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №19-21
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 3,4
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	Иллюстрации по теме.

 Выставка детских работ по теме.



	Ноябрь
	1
	Региональный компонент

(День народного единства)
	Формирование первичных ценностных представлений о России как о многонационально, но единой стране. Воспитание уважения к людям разных национальностей.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.29 Занятие 17
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.50 (Неделя 1)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр21 зан.№1

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.29 Тема 5/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 35зан.№2
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №10
Труд – труд в уголке чтения (уход за книгами), труд в уголке прир.
Сит. разг. – «Россия», «Мой город – Челябинск», «Многонациональная Россия»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №22-24
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 5,6
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	2
	Этикет.

( Всемирный день приветствий).
	Формирование представлений о формах и способах приветствий, культуры поведения, желания и умения устанавливать положительные взаимоотношения с людьми.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.35 Занятие 23
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.51 (Неделя 2)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр23 зан.№2

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.37 Тема 6/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 37зан.№3
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №11
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Что такое этикет», «Зачем здороваются», «Культура поведения»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №25-27

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 5,6
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Праздник дома»
Самост. деят. –
	

	
	3
	Домашние животные

(День домашних животных. До свидания, Осень!)
	Формирование первичных ценностных представлений о животных как «меньших братьях» человека. Закрепить знания детей об осени, как о времени года.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.21 Занятие 10
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.51 (Неделя 3)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр24 зан.№3

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.37 Тема 6/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 38зан.№4


	Утр. гим. – Приложение, комплекс №12
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Мой любимый питомец», «Забота о домашних животных», «До свидания, осень»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №28-30
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 5,6
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	4
	Посуда.

(День Матери Росии)
	Воспитания чувства любви и уважения к матери, желания помогать ей, заботиться о ней.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.25 Занятие 14
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.52 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр25 зан.№4

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.41 Тема 7/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. зан.№
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №13
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Посуда», «Я мамин помошник(ца)».
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №31-33
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 5,6
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Чаепитие»
Самост. деят. –
	

	Декабрь
	1
	Зима

(Здравствуй, Зимушка-зима!)
	Формирование представлений о зиме, о ее признаках.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.26 Занятие 15
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.52 Неделя 1)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр28зан.№1

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.41 Тема 7/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 42зан.№1
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №14
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Зима», «Снег», «Одежда зимой»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №34-36
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 7,8
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	2
	Обувь (л.т)
(Всемирный день детского телевидения).
	Формирование представлений о работе телевидения.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.27 Занятие 16
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.53 (Неделя 2)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр29 зан.№2

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.43 Тема 8/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.43 зан.№2
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №1
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Обувь», «Кто делает обувь», «Телевидение»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №37-39
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 7,8
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Ремонт обуви»
Самост. деят. –
	

	
	3
	Зимние забавы

(Никола Зимник)
	Формировать представления детей об обычаях, связанных с Рождественскими праздниками, традициях празднования Нового года в разных странах. Познакомить с образом Николая Чудотворца.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.29 Занятие 18
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.54 (Неделя 3)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр30 зан.№3

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.43 Тема 8/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.45 зан.№3
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №2
Труд – труд в уголке прир, труд в уголке чтения (уход за книгами)
Сит. разг. – «Праздники зимы», «Рождество», «Традиции России»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №40-42
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 7,8
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	4
	Новый год

(Новый год)
	Формирование представлений о Новом годе как о веселом и добром празднике, как начале календарного года. Формирование умений доставлять радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.44 Занятие «Гирлянда»
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.54 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр32 зан.№4

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.47 Тема 9/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 45зан.№4
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №3
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Зима», «Новый год», «Дед мороз», «Новогодние подарки»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №43-45
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 7,8
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Магазин игрушек»
Самост. деят. –
	

	Январь
	3
	Заповедники. Животные. Растения.

(День заповедников)
	Формирование первичных представлений детей о заповедных местах Южного Урала.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.34 Занятие 22
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.55 (Неделя 2)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр34 зан.№2

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.47 Тема 9/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.47 зан.№1
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №4
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Красная книга», «Заповедники Южного Урала», «Дикие животные Южного Урала», «Растения Южного Урала»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №46-48
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 9,10

Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	4
	Транспорт
	Формирование представлений детей о видах транспорта.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.11 Занятие 1
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.56 (Неделя 3)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр35 зан.№3

6.Конструирование/аппликация: «Занятия по конструированию из строительного материала в средней группе детского сада» Л.В.Куцакова стр.54 Тема 10/
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.48 зан.№2
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №5
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Транспорт», «Профессия шофера», «Правила безопасности на дорогах»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №49-51
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 9,10
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Шоферы»
Самост. деят. –
	

	
	5
	Транспорт;

Региональный компонент «Январь - просинец»
	Знакомство с русскими народными приметами, обрядами и праздниками.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.36 Занятие 24
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.57 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр36 зан.№4

6.Конструирование/аппликация:
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.50 зан.№3
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №6
Труд – труд в уголке прир., труд в уголке чтения.
Сит. разг. – «Транспорт», Январь», «Зимние приеты», «Начало года»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №22-54
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 9,10
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Тролейбус»
Самост. деят. –
	

	февраль
	1
	Нравственное воспитание. Зимующие птицы.

(День доброты)
	Формирование первичных ценностных представлений детей о добре и зле.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.38 Занятие 25
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.57 (Неделя 1)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр37 зан.№1

6.Конструирование/аппликация:
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.51 зан.№4
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №7
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Добро и зло», «Зимующие птицы»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №53-55
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 9,10
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	2
	Мебель.

(Наш быт)
	Формирование представлений детей о предметах нашего окружения.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.12 Занятие 2
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.58 (Неделя 2)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр39 зан.№2

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.52 зан.№1
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №8
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Мебель», «Из чего можно сделать мебель», «зачем нужна мебель»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №1-5
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 11,12
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Магазин мебели»
Самост. деят. –
	

	
	3
	Продукты питания.

(Масленица)
	Формировать представление детей о масленице, как о языческом празднике проводов зимы.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.38 Занятие 26
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.58 (Неделя 3)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр40 зан.№3

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.53 зан.№2
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №9
Труд – труд в уголке прир., труд в уголке чтения.
Сит. разг. – «Масленица», «Продукты питания»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №6-10
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 11,12
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Кафе-столовая»
Самост. деят. –
	

	
	4
	Военные профессии.

(День защитников Отечества)
	Формирование первичных представлений о Российской армии, о мужчинах как защитниках «малой» и «большой» Родины, всех слабых людей. Воспитание уважения к защитникам Отечества.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.31 Занятие 20
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.59 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр41 зан.№4

6.Конструирование/аппликация:
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 55зан.№3
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №10
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Мужчина – защитник», «Армия», «Родина»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №11-15
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 11,12
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Летчик»
Самост. деят. –
	

	Март
	1
	Весна. Праздник 8 марта.

(Международный женский день)
	Воспитание чувства любви и уважения к женщине, желания помогать им, заботиться о них.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.30 Занятие 19
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.60 (Неделя 1)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр42 зан.№1

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.59 зан.№1
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №11
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Весна», «Мама», «Праздник 8 марта»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №16-20
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 11,12
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – 
Самост. деят. –
	

	
	2
	Виды водоемов. Рыбы.

(Всемирный день Земли и водных ресурсов)
	Воспитание осознанного, бережного отношения к земле и воде как источникам жизни и здоровья человека.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.40 Занятие 27
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.60 (Неделя 2)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр44 зан.№2

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 60зан.№2
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №12
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Земля», «Вода», «Рыбы», «Виды водоемов».
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №21-25
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 1,2
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	3
	Игрушки (л.т)

(Международный день театра)
	Приобщение и формирование положительного отношения к театральному искусству.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.42 Занятие «Отгадай предмет»
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.61 (Неделя 3)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр45 зан.№3

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.61 зан.№3
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №13
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Игрушки», «театр», «Виды театров в Челябинске»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №26-30
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 1,2
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Театр»
Самост. деят. –
	

	
	4
	Перелетные птицы.

(Международный день птиц)
	Формирование первичных ценностных представлений о птицах как «меньших братьях» человека.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.33 Занятие 21
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.61 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр46 зан.№4

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 62зан.№4
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №14
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Перелетные Птицы», «Скворечник», «Весна».
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №31-35
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 1,2
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	Апрель
	1
	Мы читаем.

(Международный день детской книги)
	Воспитание желания и потребности «читать» книги, бережного отношения к книге.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.45 Занятие «Утята»
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.62 (Неделя 1)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр47 зан.№1

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.63 зан.№1
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №1
Труд – труд в уголке прир., труд в уголке чтения.
Сит. разг. – «Книга», «История письменности», «Детские писатели»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №36-40
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 1,2
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Библиотека»
Самост. деят. –
	

	
	2
	Космос.

(День авиации и космонавтики)
	Формирование представлений о космосе, выдающихся людях и достижениях России, интереса и чувства гордости за успехи страны и отдельных людей.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.45 Занятие «Самолетик»
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.63 (Неделя 2)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр48зан.№2

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.63 зан.№2
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №2
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Космос», «Россия», «Великие космонавты»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №41-45
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 3,4
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Космонавты»
Самост. деят. –
	

	
	3
	Пасхальная седмица.

(Пасха)
	Знакомство с народными традициями, историей праздника.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.46 Занятие «В гостях у Красной Шапочки»
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.63 (Неделя 3)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр50 зан.№3

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 65зан.№3
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №3
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Весна», «Пасха», «Труд весной»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №46-50
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 3,4
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Концерт»
Самост. деят. –
	

	
	4
	Знакомство с организмом человека.

(Всемирный день здоровья)
	Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.49 Занятие «Заболели зверюшки – любимые игрушки»
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.64 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр51зан.№4

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.66 зан.№4
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №4
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Человек», «Здоровый образ жизни»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр №50-55
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 3,4
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Поликлиника»
Самост. деят. –
	

	Май
	1
	Насекомые

(Мир природы)
	Формирование первичных ценностных представлений о насекомых как «меньших братьях» человека.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.48 Занятие «Наш трудолюбивый дворник»
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр. 64 (Неделя 1)
4.Лепка/рисование:

5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр48 зан.№2

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 68зан.№1
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №5
Труд – труд в уголке прир., руд в уголке чтения.
Сит. разг. – «Насекомые», «Божья коровка», «Стрекоза», «Кузнечик».
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 3,4
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	Иллюстрации по теме. Выставки детских работ.



	
	2
	Семья. День победы.

(Международный день семьи. День победы)
	Формирование первичных ценностных представлений о семье, семейных традициях, обязанностях.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.13 Занятие 3
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.65 (Неделя 2)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр44 зан.№2

6.Конструирование/аппликация:

7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 69зан.№2
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №6
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «День победы», «Музей войны», «Семья», «Семейные традиции»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 5,6
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Семья»

Самост. деят. –
	Иллюстрации по теме. Выставки детских работ.
«Музей войны»

	
	3
	Музей

(Международный день музеев)
	Формирование бережного отношения и интерес к историко-культурному наследию.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.50 Развлечение «Праздник красивых платьиц и рубашек»
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр.65 (Неделя 3)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр39 зан.№2

6.Конструирование/аппликация:
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр. 56зан.№4
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №7
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Музей», «Музей часов», «Как на свете появилась посуда», «Что можно увидеть в музее».
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 5,6
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Музей»
Самост. деят. –
	Иллюстрации по теме. Выставки детских работ. «Музей часов»

	
	4
	Книга. Скоро лето (л.т.)

Общероссийский день библиотек)
	Формирование бережного отношения к книге.
	1.Ребенок и окр. Мир: «Занятие по ознакомлению с окружающим миром» О.В. Дыбина, стр.47 Занятие «Путешествие по группе»
2.Музыка:

3.Физкультура: «Физическое воспитание детей 2 – 7 лет». Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; стр. 66 (Неделя 4)
4.Лепка/рисование:
5.ФЭМП: И.А. Помораева, В.А. Позина стр42 зан.№1

6.Конструирование/аппликация:
7.Развитие речи. Худ. литература: В.В. Гербов стр.71 зан.№4
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №8
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Книга», «Библиотека», «Лето»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр
Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 5,6
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Петушок и бобовое зернышко»
Самост. деят. –
	Иллюстрации по теме. Выставки детских работ.

	Июнь
	1
	Лето.

(Международный день защиты детей)
	Формирование представлений о детях как особой категории членов общества, которых защищают взрослые люди.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №9
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. –  «Лето», «Правила безопасности летом», «Дети, почему их защищают?»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 5,6
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	2
	Сказки А. С. Пушкина.

(Пушкинский день России)
	Приобщение, формирование интереса и положительного отношения к поэзии, в том числе литературному творчеству А. С. Пушкина.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №10
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «А.С.Пушкин», «Поэзия и поэты»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 7,8
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Сказка о рыбаке и рыбке»
Самост. деят. –
	

	
	3
	Дружба

(День друзей)
	Формирование первичных ценностных представлений о дружеских взаимоотношениях между людьми, умения устанавливать положительные взаимоотношения со сверстниками.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №11
Труд – труд в уголке прир., труд в уголке чтения.
Сит. разг. – «Зачем нужны друзья», «Какой мой лучший друг», «Как стать другом?»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 7,8
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Гости»
Самост. деят. –
	

	
	4
	День изобретателя.
	Формирование представлений об изобретениях людей.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №12
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи
Сит. разг. – «Изобретатель», «Наука», «История изобретений»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 7,8
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	Июль
	1
	Правила дорожного движения.

(День ГАИ)
	Формирование первичных представлений о работе сотрудников ГАИ, необходимости соблюдений правил дорожного движения.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №13
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «ГАИ», «Полиция», «Почему нельзя нарушать ПДД?»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 7,8
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	2
	Почта.

(День российской почты)
	Формирование первичных представлений о почте как средстве связи между людьми, о значении общения в жизни людей. Воспитание положительного отношения к труду работников почты.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №14
Труд – труд в уголке прир., труд в уголке чтения.
Сит. разг. – «Почта», «Кто работает на почте», «Письмо»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 9,10
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –«Почта»
Самост. деят. –
	

	
	3
	Народные игры. Игрушки.

(День игры и игрушки)
	Знакомство с народными играми и игрушками, с национальными традициями.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №1
Труд – туд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Какие бывают игрушки», « Из чего сделана моя любимая игрушка», «Какие бывают игры»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 9,10
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Цирк»
Самост. деят. –
	

	
	4
	Военные профессии. Транспорт.

(День военно-морского флота)
	Закрепление представлений о водных видах транспорта, о морских профессиях.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №2
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Военные профессии», «Моряк», «Летчик», «Юнга»,  «Военный транспорт»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 9,10
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Автобус»
Самост. деят. –
	

	Август
	1
	Спорт.

(День физкультурника)
	Формирование первичных ценностных представлений о физической культуре как средстве, обеспечивающим сохранение и укрепление здоровья человека.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №3
Труд – труд в уголке прир., сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. – «Спорт – здоровье», «Инструктор по физическому воспитанию»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 9,10
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –«Олимпийские игры»
Самост. деят. –
	

	
	2
	Инструменты.

(День строителя)
	Формирование первичных ценностных представлений и положительного отношения к профессии строителя, результатам труда строителей.
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №4
Труд – труд в уголке прир., уборка игрушек в группе.
Сит. разг. – «Строитель», «Плотник», «Каменщик», «Строительные профессии» «Ломать – не строить»
Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 11,12
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра – «Строительство»
Самост. деят. –
	

	
	3
	
	
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №5
Труд – руд в уголке прир., труд в уголке чтения.
Сит. разг. –

Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 11,12
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	

	
	4
	
	
	
	Утр. гим. – Приложение, комплекс №6
Труд – труд в уголке прир, сервировка столов перед приемом пищи.
Сит. разг. –

Физ. мин –

Д/игра – картотека д. игр

Прогулка: Т.Г. Кобзаева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова. «Организация деятельности детей на прогулке». Стр.

Худ. Слово – стих-е

П/игра –

Гимнастика после сна, закаливание  – Картотека гимнастики после сна, карточка 11,12
Худ. литерат –

Д/игра –

С/р игра –

Самост. деят. –
	


Приложение № 2

       Мониторинг за реализацией основной общеобразовательной программы

	Направление развития
	Метод, форма
	Периодичность
	Проверяющие

	Речевое
	Наблюдение, беседа, диагностические задания
	2 раза (сентябрь, май)
	Воспитатель, учитель-логопед, учитель-дефектолог

	Познавательное
	Наблюдение, беседа
	2 раза (сентябрь, май)
	Воспитатель, учитель-логопед, учитель-дефектолог

	Социально-коммуникативное
	Наблюдение, беседа
	2 раза (сентябрь, май)
	Воспитатель, учитель-логопед,

	Художественно-эстетическое
	Продукты детского творчества
	2 раза (сентябрь, май)
	Воспитатель

	Физическое
	Наблюдение, диагностические задания
	2 раза (сентябрь, май)
	Инструктор по физ. воспитанию Воспитатель


Приложение № 3
Система закаливающих мероприятий
Основные принципы закаливания:

· систематичность и постоянство всех процедур закаливания;

· осуществление процедур закаливания строго при условии, что ребёнок физически здоров;

· недопустимость проведения закаливающих процедур при наличии у ребёнка отрицательных эмоциональных реакций;

· тщательный учёт индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка, а также повышенной чувствительности к закаливающим мероприятиям;

· постепенное и последовательное увеличение интенсивности закаливающих процедур с разрешением зон воздействия и увеличением во времени проведения закаливания;

· прерывистости закаливания и теплового комфорта;

· комплексное использование всех природных факторов.

Модель организации закаливания

	Форма 

закаливания
	Закаливающее воздействие
	Длительность 

(мин. В день)

	Утренняя гимнастика

(в теплую погоду – на улице)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	7-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной температуре в помещении
	Воздушная ванна
	Индивидуально



	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности  (в помещении)
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями; босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.
	до 15

	Подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности  (на улице)
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	до 15

	Прогулка в первой и второй половине дня
	Сочетание свето-воздушной ванны с физическими упражнениями
	2 раза в день по 2 часа с учетом погодных условий

	Полоскание горла (рта) после обеда
	Закаливание водой в повседневной жизни
	3-7, подготовка и сама процедура

	Дневной сон без маек
	Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климатических особенностей и индивидуальных особенностей ребенка
	3-2 ч 

	Физические упражнения после дневного сна
	Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями

(контрастная воздушная ванна)
	5-7

	Закаливание после дневного сна
	Воздушная ванна и босохождение с использованием ребристой доски, массажных ковриков, каната и т.п.
	5-15


Распределение процедур при закаливании детей в условиях детского сада.
	Время дня
	Теплый период года
	Холодный период года

	Утро
	 Утренняя гимнастика на открытом воздухе с оздоровительным бегом.
	Воздушные ванны и хождение босиком во время утренней гимнастики в зале

	Во время занятий
	Широкая аэрация в групповой комнате. Физкультурные занятия на открытом воздухе в облегченной одежде
	Пульсирующий микроклимат в групповой комнате. Физкультурные занятия на открытом воздухе в облегченной одежде или в зале в сочетании с воздушными ваннами, хождение босиком

	Прогулки
	Солнечные и световоздушные ванны, подвижные игры в облегченной одежде, игры с водой.
	Подвижные игры и развлечения в адекватной погоде одежде

	Дневной сон
	Воздушные ванны во время переодевания, сквозное проветривание спальни перед сном, одностороннее проветривание — во время сна

	После дневного сна
	Умывание.


Система оздоровления детей.

	№

п/п
	Формы и методы
	Содержание

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
	Щадящий режим (адаптационный период)

	
	
	Гибкий режим

	
	
	Рациональное питание

	
	
	Занятия ОБЖ

	2.
	Двигательная активность
	Утренняя гимнастика

	
	
	Подвижные и динамичные игры

	
	
	Спортивные игры

	
	
	Дыхательная гимнастика

	3.
	Гигиенические и водные процедуры
	Умывание

	
	
	Мытье рук

	
	
	Игры с водой

	
	
	Обеспечение чистоты среды

	4.
	Свето-воздушные ванны
	Проветривание помещений (в т.ч. сквозное)

	
	
	Прогулки на свежем воздухе

	
	
	Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха

	
	
	Сон при открытых фрамугах

	5.
	Активный отдых
	Развлечения

	
	
	Праздники

	
	
	Игры-забавы

	
	
	Дни здоровья

	
	
	Каникулы

	6.
	Свето и цветотерапия
	Обеспечение светового режима

	
	
	Цветовое и световое сопровождение среды и воспитательно-образовательного процесса

	7.
	Музыкотерапия
	Музыкальное сопровождение режимных моментов

	
	
	Музыкальное оформление фона занятий

	
	
	Использование музыки в театрализованной деятельности

	8.
	Физиотерапия
	Кварцевание

	9.
	Диагностика
	Тестовые обследования на выявление нарушений физического развития

	
	
	Диагностика физического развития

	
	
	Диспансеризация

	№
	Оздоровительные мероприятия
	Особенности организации

	1.
	Прием детей на воздухе
	Ежедневно, до -15°С

	2.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно, 6-10 мин

	3.
	Воздушно-температурный режим:

· в группе

· в спальне
	Ежедневно 

+18…+22°С

+15…+18°С

	4.
	Сквозное проветривание
	2 раза в день, в течение 5-10 мин, до +14…+16°С

	5.
	Одежда детей в группе
	Облегченная

	6.
	Двигательная разминка, воздушные и водные процедуры после дневного сна
	Ежедневно, по мере пробуждения детей, 5-10 мин

	7.
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, не менее 2 раз в день

	8.
	Целевые прогулки, походы
	1 раз в 3 месяца, начиная с 4 лет


Система физкультурно-оздоровительной работы
Основные составляющие:

· создание условий для сохранения и укрепления здоровья, для полноценного физического развития детей и реализации двигательных потребностей ребенка;

· медицинский контроль и медико-педагогический контроль;

· медико-профилактические средства в определенной системе под контролем врачей;

· включение оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий в педагогический процесс;

· закаливание;

· специально организованная работа по физическому воспитанию, её адаптация с учетом уровня физического и психомоторного развития, особенностей двигательной сферы и состояния здоровья детей;

· спортивно-оздоровительная деятельность: физкультурные досуги, дни здоровья, спортивные праздники, соревнования;

· формирование представлений о здоровом образе жизни;

· включение членов семьи воспитанников в процесс физического развития и оздоровления детей.

Создание специальных условий для развития и оздоровления детей включает:

· разработку гибкого режима дня, который позволял бы учитывать изменения в состоянии здоровья детей в зависимости от времени года и др.;

· введение в режим дня и во время проведения занятий специальных моментов, предотвращающих нервно-психическую перегрузку детей (гимнастика, релаксация, смена видов деятельности и др.);

· реализацию плана оздоровительных мероприятий: соблюдение режима дня, утренний прием на улице, прогулки в любую погоду, соблюдение воздушного режима, витаминизация, облегченная форма одежды, специально организованные занятия на улице;

· создание психологически комфортных условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка.

В детском саду рекомендованы специальные комплексы упражнений в виде:

· гимнастики для глаз, повышающей работоспособность и рекомендованной для проведения во время занятий;

· дыхательной гимнастики, регулирующей функцию дыхания;

· артикуляционной гимнастики, способствующей развитию активности артикуляторного аппарата;

· гимнастики после сна, рекомендованной для развития подвижности опорно-двигательного аппарата, которая проводится в кровати сразу после просыпания ребёнка;

· корригирующей гимнастики для формирования правильной осанки;

· адаптационной гимнастики, направленной на повышение адаптационных возможностей организма и его выносливости;

Приложение № 4
	
	Средняя группа № 9

(4-5 лет)

по 20 мин.  - 11

3 часов 20 мин.

	Понедельник
	1. Ребенок и окружающий мир                    

            9.00- 9.20

           9.30-9.50

2. Музыка
                          10.20-10.40


	Вторник
	1. Физкультура
9.00- 9.20

2. Лепка                   9.30-9.50          

                             10.00-10.20



	Среда
	1. ФЭМП                  9.00-9.20
(1 подгруппа)

2. Физкультура        9.30-9.50

3. ФЭМП               10.00-10.20

(2 подгруппа)             

	Четверг
	1. Конструирование/

аппликация
9.00- 9.20

9.30-9.50

2. Музыка               10.20-10.40   

	Пятница
	1. Развитие речи. Худ. лит-ра

                                 9.00- 9.20

                                 9.30-9.50

2. Физкультура (в) 

                               10.20-10.40



Приложение № 5

 Методическое обеспечение Программы
Методическое обеспечение Программы

(часть,  формируемая участниками образовательных отношений)*:

	Образовательные области:
	Методические пособия:

	Социально – коммуникативное развитие
	Программа воспитания и развития детей дошкольного возраста на идеях народной педагогики. – Челябинск: Взгляд,2005.-239с. 

От Челябы до Челябинска или путешествие в прошлое/ автор составитель А.Л. Пастухов.- Челябинск:ООО  «Издательский центр»Взгляд», 2000.-152с.  

	Познавательное развитие
	Калашников Г.В. Гербы и символы: Челябинск и Челябинская область. Альбом демонстрационных картин. – СПб Детство-пресс:2007.-96с.

	Речевое развитие
	Южноуральские писатели – детям: хрестоматия для детей  дошкольного возраста. / Составитель Т.Н.Крохалева. – Челябинск: Взгляд,2007.- 175с.  

Предупреждение речевых нарушений детей дошкольного возраста. Методические рекомендации. / Толстикова О.В., Царева М.В., Костромина О.В. – Екатеринбург: ИРРО. – 2010. – 57 с.

	Художественно-эстетическое  развитие
	Музыкально-творческое развитие детей дошкольного возраста в музыкальной деятельности. Методическое пособие / Сост. Мочалова Л.П., Сысоева М.С. – Екатеринбург: ИРРО, 2008. 
Козицына М.В., Мир игрушки: кукла. Интегрированная программа познавательно-творческого развития личности дошкольника. – Екатеринбург: ИРРО, 2005.

	Физическое развитие
	 Подвижные игры народов Урала. – Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А., Крыжановская Л.А.

Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л.  – Екатеринбург: ИРРО. – 2009.


Приложение № 6
Список методической литературы средняя группа

1. Н.А. Картухина «Программная разработка образовательных областей  «Чтение художественной литературы», «Коммуникация» в средней группе детского сада».

2. Т.Е.Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» Упражнения для детей 3-5 лет

3. Л.В.Куцакова «Занятия по коструированию из строительного материала в средней группе детского сада»
4. Н.С.Голицына «Конспекты комплексно – тематических занятий; средняя группа;интегрированный подход»
5. Е.А. Савельева «пальчиковые и жестовые игры в стихах для дошкольников»
6. М.А. Васильева, В.В. Гербова, Т.С. Комарова «Физическое воспитание детей 2-7 лет. Развернутое перспективное планирование по программе»
7. И.А. Пашораева, В.А.Позина «Занятия по формированию элементарных математических представлений»
8. В.В. Гербова «Занятия по развитию речи»
9. Н.В. Новоторцева «Развитие речи детей»
10. Новикова В.П. «Математика в детском саду» – конспекты занятий с детьми

11. Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду»
12. Н.В. Алешина «Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной действительностью»
13. «Игры и занятия по развитию речи»
14. Тимофеева Л.Л. «Планирование образовательной деятельности с дошкольниками в режиме дня»
15. Т.Г. Кобзева, И.А. Холодова, Г.С. Александрова « Организация деятельности детей на прогулке»
16. О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением»
17. О.В. Дыбина «Ребенок и окружающий мир»
Приложение № 7
Список литературы для чтения детям (4-5 лет)

Русский фольклор

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел...»; «Зайчишка-трусишка...»: «Дон! Дон! Дон!», «Гуси, вы гуси...»; «Ножки, ножки, где вы были?..». «Сидит, сидит зайка..», «Кот на печку пошел...», «Сегодня день целый...», «Барашеньки...», «Идет лисичка по мосту...», «Солнышко - ведрышко...», «Иди, весна, иди, красна...».
Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой; «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова- Микитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О, Капицы.

Фольклор народов мира

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л, Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина.
Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. "Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака.

Произведения поэтов и писателей России

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали»; С. Дрожжия.«Улицей гуляет...» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов. «Не ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история».
Проза.В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); Бианки, «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух».
Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения».
Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям...», «Мальчик стерег овец...», «Хотела галка пить...».

Произведения поэтов и писателей разных стран

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова.
Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с англ. Н. Шерепгевской; Э. Хогарт. «Мафии и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько.
Для заучивания наизусть
«Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?» — рус. нар. песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч...» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); 3. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И. Токмаковой.
Приложение №8
Картотека дидактических игр в средней группе

1. «Какой цветок».

Задачи :Учить описывать предложенное растение, развивать умение подбирать прилагательные, обогащать словарный запас.

2. «Что делает»?

Задачи :Развивать речь детей, обогащать словарь, обучать выбору глаголов обозначающих действие человека.

3. «Громкая и тихая музыка».

Задачи :Развивать слуховое восприятие, внимание, закреплять в речи понятия, характеризующие характеристики музыки.

4. «Игрушки».

Задачи :Развивать зрительную память, обратить внимание на то, что один и тот же цвет имеют различные предметы, воспитывать бережное отношение к игрушкам.

5. «Подбери пару».

Задачи :Учить подбирать карточки с изображением одинаковых фруктов, активизировать в речи детей соответствующие понятия, воспитывать внимание.

6. «Назови одним словом».

Задачи :Развивать интерес, закреплять использование в речи детей обозначающих слов : «овощи», «фрукты», «ягоды», «цветы».

7. «Лебедушка».

Задачи :Развивать умение использовать знания о том, что цвет является одним из признаков любого предмета для решения игровой задачи, закреплять названия цветов спектра, воспитывать наблюдательность.

8. «Из чего сделана посуда»?

Задачи :Уточнять какие предметы входят в наборы, какие признаки отличаютматериалы, из которых они сделаны; внешний вид, прочность, хрупкость, пластичность, использование, развивать зрительное восприятие детей.

9. «Радуга».

Задачи :Знакомить с последовательным расположением цветов в спектре, упражнения ребят в сопоставлении предметов по цвету, воспитывать внимание.

10. «Зоологическое лото»

Задачи :Уточнить названияживотных и их детёнышей, учить правильно произносить соответствующие слова в различных формах и словосочетаниях.

11. «Магазин».

Задачи :Учить детей находить нужную вещь по описанию, самостоятельно составлять простейшие описания, воспитывать воображение.

12. «Почтальон приносит письма».

Задачи :Развивать связную речь детей, формировать уважительное отношение к взрослым, воспитывать внимание.

13. «Каждую бусинку - в свою нитку».

Задачи :Учить детей группировать объекты по заданному признаку (цвет, упражнения в сопоставлении предметов друг с другом путём прикладывания к образцу, воспитывать усидчивость.

14. «Найди своего товарища».

Задачи :Развивать речь, внимание, формировать умение сопоставлять свои действия с правилами игры, воспитывать сосредоточенность.

15. «Ласковые слова».

Задачи :Учить детей образовывать «ласковые слова» на основе различных существительных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов, воспитывать любознательность.

16. «Магазин».

Задачи :Актуализировать и систематизировать знания детей о материалах, из которых сделаны различные предметы, активизировать словарь, развивать мышление.

17. «Какое небо».

Задачи :Учить подбирать относительные прилагательные, отвечать на вопросы воспитателя, воспитывать внимание.

18. «Овация».

Задачи :Закреплять знания об овощах и их названиях, пользе, развивать выразительность речи, воспитывать усидчивость.

19. «Разноцветные обручи».

Задачи :Учить детей подбирать предметы по цвету, активизировать в речи соответствующие понятия, воспитывать любознательность.

20. «Горячо – холодно».

Задачи :Способствовать запоминание детьми названий деревьев на участке, развивать связную речь, воспитывать находчивость.

21. «Неразбериха».

Задачи :Развивать речь, закреплять умение составлять из частей целую геометрическую фигуру и называть её, воспитывать внимание.

22. «Вчера, сегодня, завтра».

Задачи :Формировать у детей временное представление, учить понимать слова «вчера», «сегодня», завтра», воспитывать сосредоточенность.

23. «Разведчики».

Задачи :Развивать внимание, закреплять и активизировать словарь, воспитывать самостоятельность.

24. «Разбери посуду».

Задачи :Знакомить детей с классами, на которые делят предметы, объединённые понятием «посуда», уточнять название отдельных предметов, воспитывать внимание.

25. «Что предмет может рассказать о себе».

Задачи :Учить детей составлять по плану описания предметов, выделять характерные признаки.

26. «Какой ветер».

Задачи :Организовать обсуждение каким может быть ветер, как определять какой ветер сегодня, учить подбирать относительные прилагательные, составлять описание ветра.

27. «Подбери себе товарищей».

Задачи :Упражнение в сопоставление, группировать по цвету, воспитывать находчивость.

28. «Домино фигур».

Задачи :Применять знания о геометрических фигурах, учить находить среди многих одну определённую фигуру, воспитывать внимание.

29. «Назови геометрические фигуры».

Задачи :Учить правильно обследовать, узнавать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры, воспитывать наблюдательность.

30. «Шары».

Задачи :Упражнение в порядковом счёте, определением количества предметов, развивать меткость, воспитывать координацию движений.

31. «Кто что слышит».

Задачи :Развивать слуховое восприятие, формировать умение концентрировать внимание, воспитывать находчивость.

32. «Узнай дерево по листочку».

Задачи :Развивать зрительное восприятие и память детей, умение сопоставлять и сравнивать предметы по форме, цвету, величине, активизировать в речи название деревьев, воспринимать смекалку.

33. «Угадай, что это»?

Задачи :Учить различным способам обследования, знакомство геометрических фигур при помощи осязания, показать, что фигуры можно узнать не только осматривая, но и ощупывая, воспитывать умение называть фигуры.

34. «Найди такой же по форме».

Задачи :Учить выделять форму в конкретных предметах окружающей обстановке, пользуясь геометрическими образцами, воспитывать зрительное внимание.

35. «Гусь и гусята».

Задачи :Упражнение в звукоподражании, умении регулировать громкость речи, развивать способность к самоконтролю, воспитывать выдержку.

36. «Детки в клетке».

Задачи :Активировать знание детей о деревьях и их плодах, развивать речь, воспитывать внимание.

37. «Что кому»?

Задачи :Знакомить с особенностями разных профессий, развивать речь, воспитывать интерес к труду взрослых.

38. «Разные краски».

Задачи :Различать и правильно называть цвета, соотносить цвет, развивать внимание, логическое мышление.

39. «Что лежит в мешочке»?

Задачи :Учить использовать свои знания о форме, упражнение в правильном соотношении предметов с геометрическим образцом, воспитывать находчивость.

40. «Кто знает»?

Задачи :Закреплять знания детей о профессиях, трудовых действиях людей различных профессий, воспитывать доброе отношение к людям разных профессий.

41. «Из чего сделано? ».

Задачи: Учить детей группировать предметы по материалу, из которого они сделаны; пояснять свои действия, активировать речь.

42. «Какое небо? »

Задачи: Предложить детям рассмотреть небо, составить его описание, отвечая на вопросы воспитателя, учить детей подбирать относительные прилагательные, активизировать речь.

43. «Чайный сервиз».

Задачи: Развивать детей с тёплыми и холодными цветами спектра, учить называть их правильно, воспитывать сосредоточенность.

44. «Угадай, что изменилось? ».

Задачи: Развивать зрительное восприятие, речь, формировать у детей умение рассказать о произошедших изменениях, указывая различные характеристики игрушек и их взаиморасположения, воспитывать внимание.

45. «Геометрическое лото».

Задачи: Учить детей сравнивать форму изображённого предмета с геометрическими фигурами и подбирать предметы по геометрическому образцу, формировать зрительную память, воспитывать внимание.

46. «Кто что слышит? »

Задачи: Учить детей обозначать словами различные звуки, обогащать словарь, развивать слуховое внимание.

47. «Пройди в ворота».

Задачи: Учить использовать умения детей, связанные с порядковым счётом, количественными представлениями, развивать ловкость, воспитывать внимание.

48. «Парные картинки».

Задачи: Учить находить черты сходства и различия предметов, пояснять их суть, собирать их в пары, выделять принципы группировки, воспитывать усидчивость.

49. «Как «говорит … .? »

Задачи: Учить детей регулировать силу и громкость голоса, чётко проговаривать отдельные звуки, точно подражать голосу заданного животного.

50. «Назови одним словом».

Задачи: Учить детей подбирать обобщающие слова к предложенным группам слов, пояснять принцип выбора единой категории, воспитывать внимание.

51. «Кто выше».

Задачи: Активизировать в речи детей понятия «вверху», «внизу», «выше», «ниже», формировать умение соотносить расположения предметов, развивать наблюдательность, воспитывать внимание.

52. «Найди то, что покажу».

Задачи: Находить предмет определённой формы с использованием геометрической фигуры – образцов, активизировать в речи детей соответствующие понятия, воспитывать внимание.

53. «Отгадай загадку».

Задачи: Учить детей вслушиваться в содержание загадки, выделять признаки и действия, выбирать предметы и явления, воспитывать внимание, развивать память.

54. «Когда это бывает? »

Задачи: Организовать использование детьми знаний о частях суток для решения игровой задачи: сопоставлять изображения на картинке события и явления определёнными частями суток, учить пояснять свой выбор, воспитывать внимание.

55. «Угадай звук».

Задачи: Знакомить с правилами игры, развивать фонематический звук, воспитывать к игре.

Приложение № 9
Картотека корригирующей гимнастики после сна

(младший и средний возраст).

Карточка 1.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Сентябрь.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2.«Котёнок» - И. п. : лёжа в позе спящей кошечки, «клубочек». Котенок встает на колени и выгибает спину со звуком «ш-ш-ш» (3 раза) .

Упражнения на коврике:  

Мы хлопаем в ладоши, хлоп, хлоп

(хлопки над головой)

Мы топаем ногами, топ, топ

(высоко поднимаем колени)

Качаем головой

(головой вперед назад)

Мы руки поднимаем, мы руки опускаем

(руки поднять, опустить)

Мы низко приседаем и прямо мы встаем

(присесть и подпрыгнуть) .

(Дети имитируют движения в соответствии с текстом  3-4 раза)

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «ш-ш-ш» (рот плотно закрыт).

2.«Надуй шар». Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемый шар. На счет «раз, два» — сделать глубокий вдох через рот. На счет «три, четыре» — усиленный выдох через рот, имитируя движениями рук увеличивающийся шар. Повторить 3—4 раза в медленном темпе.

Карточка 2.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Октябрь.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5раз) .

2. Массаж шеи. И. п. - сидя по-турецки.

Поглаживает шею от грудного отдела к подбородку.

Развернув плечи, гордо поднимает голову на вытянутой шее.

Ласково похлопывает по подбородку тыльной стороной кисти рук.

Представив, что у него красивая лебединая шея, любуется ею, как будто она отражается в зеркале.

Упражнения на коврике:

Листопад

Падают, падают листья,

В нашем саду листопад.

Взмахи руками.

Желтые, красные листья

По ветру вьются, летят.

Повороты вокруг себя.

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1.«Ку-ка-ре-ку». И. п. ноги врозь, руки опущены. Поднимают руки в стороны, а затем хлопают ими по бедрам и, выдыхая, произносят «ку-ка-ре-ку».

2.«Ветерок». Сесть на полу, ноги по-турецки. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — продолжительны выдох (поочередно медленно - быстро, имитирующий ветер. Повторить 4 -5 раз.

Карточка 3.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Ноябрь.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз) .

2.«Змея» - И. п. : лёжа на животе, упор на вытянутых руках. Голова гордо поворачивается влево – вправо и издавать звук «Ш… Ш… Ш… » (4 раз) .

3. Массаж живота. И. п. - лежа на животе. Ребенок поглаживает живот по часовой стрелке, похлопывает ребром ладони, кулачком, снова поглаживает, пощипывает, имитирует движения тестомеса, замешивающего тесто, снова поглаживает.

Упражнения на коврике:

ПОПУГАЙ

Жил на свете попугай.

Крылья шире расправляй.

(Руки в стороны, влево, вправо.)

Он любил летать всех выше,

Выше пальм, жирафов выше.

(Потянуться на носках, руки вверх.)

В гости к деткам прилетал,

Вместе с ними отдыхал,

(Делать приседания.)

Прыгал, кланялся, шалил,

(Наклоны головы или туловища вперед.)

С малышами говорил.

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «ы-ы-ы» (рот плотно закрыт).

2.«Вырастим большими». На счет «раз, два» подняться на носки, руки в стороны, вверх, ладонями вовнутрь, потянуться — глубокий вдох через нос; на счет «три, четыре» — руки вниз, сгибая ноги в коленях, наклониться вперед — выдох через рот. Повторить в медленном темпе 3-4раза.

Карточка 4.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Декабрь.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2. Точечный массаж с дыхательной гимнастикой  ( 1-й комплекс)

"Греем наши ручки" Соединить ладони и потереть ими до нагрева

"Проверяем носик" Нажимать указательным пальцем точку под носом

"Лепим ушки" Указательным и большим пальцем "лепим" ушки

"Правая ноздря, левая ноздря" Вдох через правую ноздрю, левая закрыта указательным пальцем, выдох через левую ноздрю, правая закрыта указательным пальцем

"Сдуваем листик" Дуем на ладонь, вдох через нос, выдох через рот

Упражнения на коврике:

Снегопад

Белый снег, пушистый.

Взмахи руками.

В воздухе кружится

Повороты вокруг себя.

И на землю тихо

Падает, ложится.

Опуститься на корточки.

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «о-о-о» (рот плотно закрыт).

2.«Паровоз». Ходьба на месте или по комнате с попеременным движением согнутыми руками и имитацией звука отходящего или останавливающегося поезда: «Ч-у-х! Ч-у-х! » Повторять в течение 35—40 секунд.

Карточка 5.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Январь.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз) .

2. Точечный массаж с дыхательной гимнастикой  ( 2-й комплекс)

"Греем наши ручки" Соединить ладони и потереть ими до нагрева

"Проверяем кончик носа" Слегка подергать кончик носа

"Сделаем носик тоненьким" Указательными пальцами массировать ноздри

"Примазываем ушки, чтоб не отклеились" Растирать за ушами сверху вниз указательными пальцами

"Как мычит теленок" Сделаем вдох и на выдохе произносить звук м-м-м, при этом постукивая пальцами по крыльям носа

"Сдуем снежинку с ладони" Вдох через нос, выдох через рот

Упражнения на коврике:

Вечер зимний в небе синем

(встать из-за стола)

Звезды синие зажег

(встать на носки, потянуться) .

Ветви сыплют синий иней

(потряхивая руками, потихоньку сесть)

На приснеженный снежок.

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «э-э-э» (рот плотно закрыт).

2.«Сдуй снежинку». Стоя на полу, ноги врозь, рука возле рта, сдувать с руки воображаемую снежинки. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — продолжительны и медленный выдох, имитирующий задувание свечи. Повторить 3—4 раза.

Карточка 6.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Февраль.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2. Точечный массаж с дыхательной гимнастикой  ( 3-й комплекс)

"Моем руки" Движения кистями, как при мытье рук

"Шагаем по пальчикам" Указательным и большим пальцами надавливаем на каждый ноготь другой руки

"Лебединая шея" Легко поглаживаем от грудного отдела до подбородка

"Крепко спим" Вдох через нос, задержка дыхания, выдох через рот

"Мы проснулись" Несколько раз зевнуть и потянуться.

Упражнения на коврике:

Прогулка

На дворе мороз и ветер,

На дворе гуляют дети.

Шагать на месте.

Ручки согревают,

ручки потирают.

Чтоб не зябли ножки,

потопаем немножко.

Нам мороз не страшен,

весело мы пляшем.

Потирать рукой об руку, топать, приплясывать по тексту.

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «м-м-м» (рот плотно закрыт).

2. Наклоны вперед – вдох при каждом наклоне. Выполнить 4раза.

Карточка 7.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Март.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз) .

2.«Велосипед» - И. п. : лёжа на спине, крутим педали со звуковым сопровождением «ж-ж-ж» (3-4 раза)

3.«Месим тесто» - И. п. : сидя «по-турецки». Ребенок поглаживает живот по часовой стрелке, похлопывает ребром ладони, кулачком, снова поглаживает, пощипывает, имитирует движения при замешивании  теста. (3-4 раза)

Упражнения на коврике:

Закаляемся

Я утром закаляюсь,

Движения хлопанья по воде.

Водичкой обливаюсь.

Движения набрасывания на себя воды.

Пусть тельце будет красненьким,

Поглаживание рук.

А ротик пусть зубастеньким.

Улыбка.

Пусть ручки будут чистыми,

Имитация намыливания рук.

А ножки будут быстрыми.

Бег на месте.

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «у-у-у» (рот плотно закрыт).

2.«Шарик надулся и лопнул». Положить руки на живот, сделать вдох, ощущая, что живот надулся, как шар, на выдохе произносить «ш-ш-ш».

Карточка 8.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Апрель.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2.«Часы» - И. п. : лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы вправо – влево.

3. Массаж рук

1. Дети моют кисти рук, активно трут ладошки до ощущения сильного тепла.

2. Вытягивают каждый пальчик, надавливают на него.

3. Фалангами пальцев одной руки трут по ногтям другой, словно по стиральной доске.

4. Трут «мочалкой» всю руку до плеча, сильно нажимают на мышцы плеча и предплечья; «смывают водичкой мыло», ведут одной рукой вверх, затем ладошкой вниз и «стряхивают воду».

Упражнения на коврике:

ВЕСЕЛЫЕ МАТРЕШКИ

Мы веселые матрешки, ладушки, ладушки.

На ногах у нас сапожки, ладушки, ладушки.

В сарафанах наших пестрых, ладушки, ладушки,

Мы похожи, словно сестры, ладушки, ладушки.

Дети выполняют легкие плясовые движения. Дыхание свободное. Следите за осанкой. Взрослый поет вместе с детьми.

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «а-а-а» (рот плотно закрыт).

2.«Ежики» - И. п. : сидя на коврике, ноги вместе, упор на кисти рук сзади. Согнуть ноги в коленях и подтянуть их к груди, медленный выдох на звуке: «Ф-ф-ф». Выпрямить ноги - вдох. (4-5 раз) .

Карточка 9.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Май.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз).

2.«Покачай малышку» -  И. п. : сидя. Ребенок прижимает к груди стопу ноги, укачивает «малышку», касается лбом колена, стопы, поднимает «малышку» выше головы, делает вращательные движения вокруг лица.

Упражнения на коврике:

ЖУК

На лужайке по ромашкам

Жук летал в цветной рубашке. —

Жу-жу-жу, жу-жу-жу,

Я с ромашками дружу,

Тихо на ветру качаюсь,

Низко-низко наклоняюсь.

Встать, руки в стороны. Наклон влево, переступая ногами. То же — вправо. Повторить 2—4 раза в среднем темпе. Встать, ноги — врозь. Наклон вперед, руки вниз. Одновременные маятникообразные движения рук слева направо и справа налево. Повторить 2—3 раза в медленном темпе.

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «з-з-з» (рот плотно закрыт).

2.«Подуй на свечку». Сесть на полу, ноги врозь, держа в руке воображаемую свечу. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — продолжительны и медленный выдох, имитирующий задувание свечи. Повторить 3—4 раза.

Карточка 10.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Июнь.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2. Массаж ног. И. п. - сидя по-турецки. Подтягивая к себе стопу левой ноги, ребенок разминает пальцы ног, поглаживает между пальцами, раздвигает пальцы. Сильно нажимает на пятку, растирает стопу, щиплет, похлопывает по пальцам, пятке, выпуклой части стопы, делает стопой вращательные движения, вытягивает вперед носок, пятку, затем похлопывает ладошкой по всей стопе. Словно вбивая пожелания, говорит: «Будь здоровым, красивым, сильным, ловким, добрым, счастливым. » То же - с правой ногой.

Упражнения на коврике:

Зайка умывается

Зайка серый умывается,

Видно в гости собирается,

Вымыл носик, вымыл хвостик,

Вымыл ухо, вытер сухо!

Дети выполняют соответствующие движения. Затем дети скачут на двух ногах, продвигаясь вперед, - зайки идут в гости. После этого дети возвращаются на свои места.   

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «ж-ж-ж» (рот плотно закрыт).

2.«Гуси шипят». Встать, ноги врозь на ширине плеч, руки на пояс. «Раз, два, три, четыре» — наклониться вперед и, вытягивая шею, произнести на удлиненном выдохе: «Ш-ш-ш-ш». Повторить 3-4 раза в медленном темпе.

Карточка 11.
Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Июль.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягивание» - И. п. : лёжа на спине. Тянем левую ногу пяточкой вперед, правую руку вверх вдоль туловища; тянем правую ногу пяточкой вперед, левую руку вверх, вдоль туловища (5 раз) .

2. Массаж грудной области. И. п. - сидя по-турецки.

Поглаживание области грудной клетки.

«Заводим машину». Ребенок ставит пальчики на середину грудины от вилочковой железы вниз (кроме больших пальцев, все восемь остальных ставятся на одной линии сверху вниз, делает вращательные движения 5-6 раз по часовой стрелке со звуком «ж-ж-ж-ж». Затем 5-6 раз вращательные движения против часовой стрелки.

Упражнения на коврике:

ПЯТАЧОК

Поросенок Пятачок

Отлежал себе бочок.

Встал на ножки,

Потянулся,

А потом присел, нагнулся

И немножко поскакал,

И на месте пошагал.

А потом опять прилег,

Но уже на левый бок.

Сидя повернуться вправо, влево, руки на поясе. Встать, руки вверх и потянуться. Присесть, встать, сделать наклон вперед, выпрямиться. Руки на пояс, прыжки на двух ногах на месте. Руки вниз, шаг на месте.

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «о-о-о» (рот плотно закрыт).

2.«Одуванчик». Взрослый предлагает подуть на цветок так, чтобы слетели все пушинки. Глубокий вдох через нос и рот резкий выдох. Повторить (3-4 раза).

Карточка 12.

Корригирующая гимнастика после дневного сна.

Август.

Упражнения в кроватке:

1.«Потягушки» - И. п. : лёжа на спине, на вдохе вытянутся руки – вверх над головой. Дыхание задерживается, руки и ноги максимально растянуты. На выдохе, ребенок расслабляется и произносит: «Фуууу»

2.«Волна» - И. п. : лёжа на спине. Согнуть ноги и подтянуть колени к животу, выпрямить. Пауза  3-5 сек. и опустить ноги (3-4 раза) .

3.«Качалочка» - И. п. : лёжа на спине. Подтянуть за колени ноги к животу. Раскачиваться, вдоль позвоночника (3-4раза) .

Упражнения на коврике:

ЛЕШИЙ

По тропинке леший шёл,

ходьба на месте

На поляне гриб нашел.

Раз –грибок, два – грибок

Вот и полный кузовок.

приседания

Леший охает, устал,

От того, что приседал.

потягивание

Леший выполнил разминку

И уселся на тропинку.

ходьба на месте

Ходьба по корригирующим и солевым дорожкам.

Дыхательные упражнения:

1. Глубокий вдох - выдох через нос с произношением звука: «с-с-с» (рот плотно закрыт).

2.«Водолазы». Разводим руки в стороны, делаем вдох ртом. Обхватываем себя руками и приседаем (опускаемся под воду). Выдох ртом.
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