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Целевой раздел

Пояснительная записка

Программа направлена на решение задач: формирования общей культуры, сохранения и укрепления здоровья детей дошкольного возраста, развития их физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, в том числе предпосылок учебной деятельности;

сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного периода жизни человека;

равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка и социального статуса;

равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия особых образовательных потребностей и индивидуальных возможностей;

формирования социокультурной среды дошкольного детства, объединяющей семью, в которой ребёнок приобретает свой главный опыт жизни и деятельности, и все институты внесемейного образования в целях разностороннего и полноценного развития детей;

развития индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребёнка;

преемственности дошкольного и начального уровней общего образования.

Программа основывается на следующих научно обоснованных подходах: культурно-историческом, деятельностном, личностном, аксиологическом, культурологическом, андрагогическом, системном и др.

Культурно-исторический подход к развитию человека (Л. С. Выготский) определяет ряд принципиальных положений Программы (необходимость учёта интересов и потребностей ребёнка дошкольного возраста, его зоны ближайшего развития, ведущей деятельности возраста; понимание взрослого как главного носителя культуры в процессе развития

ребёнка; организацию образовательного процесса в виде совместной деятельности взрослого и детей и др.). Он также предполагает определение целей Программы и путей их достижения с учётом современной социокультурной среды, в том числе особенностей российского общества и основных тенденций его развития. Ребёнок развивается в многона-

циональном, поликультурном, социально дифференцированном мире, бросающем обществу, государству и каждому человеку национальный, демографический, гендерный, технологический и другие вызовы. От ребёнка требуются такие человеческие качества, как инициативность, ответственность, способность находить нестандартные и принимать пра-

вильные решения, действовать в команде и др.
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Центральной категорией деятельностного подхода является категория деятельности, предполагающая активное взаимодействие ребёнка с окружающей его действительностью, направленное на её познание и преобразование в целях удовлетворения потребностей. Преобразуя действительность на доступном для него уровне, ребёнок проявляется как субъ-

ект не только определённой деятельности, но и собственного развития. Любая человеческая деятельность включает в себя ряд структурных компонентов: мотив, цель, действия, продукт, результат. Выпадение хотя бы одного из них размывает понятие деятельности. Поэтому образовательный процесс должен быть построен таким образом, чтобы каждый

ребёнок не просто осуществлял видимую, операциональную сторону деятельности, но был при этом активно-положительно мотивирован на достижение цели, добивался ожидаемого результата. Только в этом случае можно вести речь о реализации деятельностного подхода. Любая ценная, с точки зрения взрослого человека, деятельность не будет иметь развивающий эффект, если она не имеет для ребёнка личностного смысла.

Личностный подход в широком значении предполагает отношение к каждому ребёнку как к самостоятельной ценности, принятие его таким, каков он есть.

Практические выходы личностного подхода: приоритетное формирование базиса личности ребёнка; мотивация всего образовательного процесса: ребёнок не сундучок, в который можно переложить имеющиеся у взрослого знания и опыт. Он усваивает образовательный материал только тогда, когда тот для него из объективного (существующего независимо от человека) становится субъективным (личностно значимым); утверждение в образовательном процессе субъект-субъектных (партнёрских) отношений между взрослыми и детьми.

Аксиологический подход предполагает ценностную ориентацию всего образовательного процесса. Помимо общечеловеческих ценностей (добро, красота, справедливость, ответственность и др.), в Программе большое внимание уделяется формированию у детей чувства принадлежности в первую очередь к своей семье, ближайшему социуму (напри-

мер, друзьям по дому, двору, группе), своей стране. Ведь когда за спиной семья, друзья, Россия — ты не одинок!

Культурологический подход ориентирует образование на формирование общей культуры ребёнка, освоение им общечеловеческих культурных ценностей. 

В андрагогической образовательной парадигме сам ребёнок понимается как высшая ценность процесса образования.

 Общенаучный системный подход позволяет рассматривать Программу как систему, в

которой все элементы взаимосвязаны. Один из главных признаков этой системы — её открытость. Программа не догма, а документ рамочного характера, в котором «возможны варианты» — изменения, дополнения, замены.

Очевидно, что все вышеназванные подходы взаимосвязаны, их объёмы в значительной степени пересекаются, не совпадая полностью.

Программа основывается также на универсальных ценностях, зафиксированных в ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Конвенции ООН о правах ребёнка, в которых установлено право каждого ребёнка на качественное образование, на развитие личности, на раскрытие индивидуальных способностей и дарований; образовательная деятельность ДОО должна строиться на уважении к личности ребёнка, к родителям как первым воспитателям и к укладу семьи как первичного места социализации ребёнка.

Одним из главных принципов реализации Программы является адекватность возрасту. В соответствии с указанным принципом ведущими видами деятельности детей являются — игра.

Самостоятельными, самоценными и универсальными видами деятельности являются также чтение (слушание) художественной литературы, восприятие произведений музыкального и изобразительного искусства, общение, продуктивная, музыкально-художественная, по-

знавательно-исследовательская деятельности, элементарный труд. Формами реализации Программы, адекватными возрасту детей, могут быть: — экспериментирование, проектиро-

вание, коллекционирование, беседы, наблюдения, решение проблемных ситуаций и др. 

Содержание Программы в полном объёме реализовано в совместной деятельности педагогов и детей, а также через организацию самостоятельной деятельности детей.

Принцип интеграции содержания дошкольного образования — альтернатива предметному принципу построения образовательных программ. Основные задачи дошкольного образования каждой образовательной области могут и должны решаться и в ходе реализации других областей Программы. Предлагаемое деление на образовательные обла-

сти является условным и вызвано удобством в организации материала, необходимостью его систематического изложения.

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы положен примерный календарь праздников, который обеспечивает: социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; «проживание» ребёнком содержания Программы во всех видах детской деятельности; поддержание эмоционально-положительного настроя ребёнка в те-

чение всего периода освоения Программы; технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка к празднику — проведение праздника, подготовка к следующему празднику — проведение следующего праздника и т. д.);

многообразие форм подготовки и проведения праздников; возможность реализации принципа построения программы по спирали, или от простого к сложному (основная часть праздников повторяется в следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при

этом возрастает мера участия детей и сложность задач, решаемых каждым ребёнком при подготовке и проведении праздников); выполнение функции сплочения общественного и семейного образования; 

Принцип проблемного образования предполагает решение задачи, поиск ответа на вопрос или разрешение спора, характеризующиеся преодолением детьми определённых трудностей. Важно, чтобы проблема имела практическое значение для ребёнка — важное в его жизни и деятельности. Решая проблемы, ребёнок усваивает один из главных жизненных и образовательных уроков: окружающий мир не просто разный, он многообразный и меняющийся, в нём всё не по шаблону.

Принцип ситуативности направлен на учёт интересов и потребностей детей при осуществлении образовательного процесса, он предполагает возможность использования педагогами реальной ситуации или конкретных, сложившихся на данный момент условий осуществления образовательного процесса для наиболее эффективного решения задач

психолого-педагогической работы. Например, аксиологическая направленность Программы невозможна без реализации принципа ситуативности. Ведь ценностная ориентация формируется у ребёнка не на специальных занятиях и не путём морализаторства. Главная педагогическая стратегия — не пропускать ни одной ситуации в образовательном процессе, в режиме реального времени.

Структура Программы представлена тремя основными разделами и

двумя дополнительными.

В первый — целевой — включены пояснительная записка, раскрывающая цели и задачи Программы, принципы и подходы её формирования, а также значимые для разработки Программы характеристики, а именно характеристика структуры Программы и некоторые основные понятия.

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста оформлены Приложением к Программе. Они описывают развитие здорового ребёнка в условиях социальной среды, приближающихся к идеальным. В реальности по тем или иным параметрам развитие конкретного ребёнка будет отклоняться — опережать или отставать — от описания, данного в Программе. 

В содержательном разделе представлены:

описание образовательной деятельности с детьми  дошкольного возраста, в том числе в соответствии с направлениями развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях; описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы; описание характера взаимодействия участников образовательного процесса в системах взрослый — ребёнок, ребёнок — ребёнок, взрослый (педагог) — взрослый (родитель), отражены пути и способы поддержки детской инициативы; описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений, в том числе показаны пути адаптации Программы, раскрыты особенности работы с разными категориями детей с ОВЗ.

Принципиальным моментом в описании образовательной деятельности является то, что оно формулируется не на привычном для отечественных педагогов языке с использованием таких понятий, как «формировать», «совершенствовать», «развивать», «учить» и т. д. Решение большинства задач ФГОС ДО осуществляется благодаря созданию педагогами необходимых условий, что и отражено стилистикой данной части Программы. Педагоги создают условия (образовательные ситуации, предметно-развивающую среду): с одной стороны, для развития первичных представлений ребёнка о себе, других людях, окружающем мире; с другой стороны, для приобретения ребёнком опыта деятельности и поведения, в том числе и опыта применения, использования развивающихся представлений.

В организационном разделе в соответствии с возрастом детей, налчием у них специальных образовательных потребностей описываются принципы построения развивающей предметно-пространственной среды, методические материалы и средства обучения, необходимые для реализации Программы.

В этот же раздел включены также апробированные в практике работы ДОО и согласованные с соответствующими территориальными органами Роспотребнадзора примерные режимы дня детей.

В соответствии с действующими СанПиН различаются непосредственно образовательная деятельность, образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, и самостоятельная деятельность детей. Важнейшей отличительной особенностью Программы, которая является принципиальной и на которую следует обратить особое

внимание, является то, что игра отнесена в ней не только к образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. Впервые игровая деятельность как ведущая деятельность возраста наравне с другими детскими деятельностями включается в объём и содержание понятия «непосредственно образовательная деятельность», которой в режиме дня традиционно отводится самое продуктивное время — первая половина

дня (после завтрака) как период наибольшей активности дошкольников.

Составная часть организационного раздела Программы посвящена раскрытию комплексно-тематического принципа её построения и реализации, т. е. примерному календарю праздников, где даются рекомендации по его использованию. Примерный календарь праздников является основой тематического планирования образовательной деятельности

группы, разрабатывающей основную образовательную программу

дошкольного образования с учётом Программы «Успех».

Планируемые результаты освоения Программы

В соответствии с ФГОС ДО требования к планируемым результатам освоения основной образовательной программы дошкольного образования устанавливаются в виде целевых ориентиров «на выходе» из раннего и дошкольного возраста, которые должны быть конкретизированы  с учётом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей, а также особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья.
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Проявляет интерес к общественным явлениям, процессу чтения, призведениям музыкального и изобразительного искусства, познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем?), о себе, родителях, детском саде, школе, профессиях взрослых, о прошлом и будущем

и т. п. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, фактура, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и т. д.). Применяет  бследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Стремится самостоятельно объединять предметы в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также

в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Проявляет интерес к отгадыванию и сочинению загадок. Активно включается в игры и другие виды деятельности как самостоятельно, так и по предложению других (взрослых и детей). Предлагает несложные сюжеты для игр.

Адекватно откликается на радостные и печальные события в ближайшем социуме. Эмоционально воспринимает праздники. Проявляет сочувствие к близким людям, привлекательным персонажам художественных произведений (книг, картин, мультфильмов, кинофильмов), сопереживает им, сорадуется. К переживающему отрицательные эмоции сверстнику привлекает внимание взрослых. Эмоционально предвосхищает ближайшее будущее. Использует средства интонационной речевой выразительности (сила голоса, интонация, ритм и темп речи) для привлечения и сохранения внимания сверстника в процессе речевого общения, публичного чтения стихотворений наизусть, коротких пересказов. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. Отношения со сверстниками носят соревновательный характер. Общение регулируется взрослым. При осуществлении детских видов деятельности ориентируется на сверстников, вызывающих симпатию. Под

руководством взрослого участвует в создании совместного (коллективного) продукта в продуктивных видах деятельности.

Проявляет избирательность во взаимоотношениях и общении со сверстниками. Использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, при разрешении конфликтов. В игровом общении ориентируется на ролевые высказывания партнёров, поддерживает их. Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает взрослого, вежливо обращается к нему.

Может управлять своим поведением под руководством взрослого и в тех случаях, когда это для него интересно или эмоционально значимо. Имеет представление о некоторых моральных нормах и правилах поведения, отражающих противоположные моральные понятия (три-четыре) (например, жадность — щедрость, взаимовыручка — себялюбие). Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения: не использует работу сверстника без его разрешения, по окончании работы убирает своё рабочее место.

Имеет представление о некоторых видах опасных ситуаций (бытовых, социальных, природных), некоторых способах безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях, некоторых источниках опасности для окружающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека) и некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (лесные пожары, вырубка деревьев) и правилах безопасного для

окружающего мира природы поведения. Владеет способами безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при использовании колющих и режущих инструментов, бытовых приборов, на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и следует им при напоминании взрослого. При напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность

в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. Ситуативно выполняет правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнём без взрослого). Пытается объяснить другому необходимость действовать определённым образом в по-

тенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью к взрослому в стандартной опасной ситуации.

При решении интеллектуальных задач использует практические ориентировочные действия, применяет наглядно-образные средства (картинки, простейшие схемы, словесные описания и пр.). Осуществляет перенос приобретённого опыта в разнообразные виды детской деятельности, перенос известных способов в новые ситуации. Исследует объекты с использованием простейших поисковых действий. Умеет связывать действие и результат. Стремится оценить полученный результат, при затруднениях обращается за помощью. При решении личностных задач ориентируется на реакции взрослого и сверстника. Выделяет параметры величины протяжённых предметов. Оперирует

числами и цифрами в пределах 5. Использует счётные навыки. Устанавливает количественные отношения в пределах известных чисел. Различает геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник) и их свойства (углы, стороны). Классифицирует предметы по заданному признаку. Определяет расположение предметов относительно друг друга и направления движения от себя или из заданной точки. Использует временные

ориентировки в частях суток, днях недели, временах года, определяет их последовательность.

Знает свою страну, улицу, на которой живёт, столицу России, президента. Имеет представление о правилах культурного поведения в обществе, о собственной национальности, флаге государства, о ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества (цели, основное содержание конкретных видов труда, имеющих понятный ребёнку результат, мотивы труда), о повадках и приспособительных

особенностях животных и растений к среде обитания, о том, что музыка выражает эмоции, настроение, характер человека. Имеет элементарные музыковедческие представления о свойствах музыкального звука, о том, что можно пользоваться разными средствами (голосом, телом, приёмами игры на инструментах) для создания собственных музыкальных образов,характеров, настроений и т. п. Знает тематически разнообразные произведения, умеет классифицировать произведения по темам: «О маме», «О

природе», «О животных», «О детях» и т. п.

Чисто произносит звуки родного языка. Чётко воспроизводит фонетический и морфологический рисунок слова. Дифференцирует на слух гласные и согласные звуки. Использует в речи сложноподчинённые предложения. Проявляет словотворчество в процессе освоения языка. Исполняет песни в хоре, простейшие танцы, элементарные партии для детских музыкальных инструментов. Координирует слух и голос. Владеет певческими навыками (чистотой интонирования, дыханием, дикцией, слаженностью). Понятно для окружающих изображает всё то, что вызывает его интерес. Передаёт характерные признаки предмета: очертания формы, пропорции, цвет. Самостоятельно правильно владеет процессами умывания, мытья рук, помогает в осуществлении этих процессов сверстникам, младшим детям, следит за своим внешним видом и внешним видом других детей, помогает взрослому в организации процесса питания, адекватно откликаясь на его просьбы, самостоятельно ест, соблюдая правила поведения за столом, одевается и раздевается, помогает в этом сверстникам или младшим детям. Элементарно ухаживает за вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность (складывает и вешает одежду, с помощью взрослого приводит одежду, обувь в порядок — чистит, сушит и т. п.). Самостоятельно выполняет ряд доступных трудовых процессов по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке. Ребёнок устанавливает связь между овладением основными движениями и развитием силы, ловкости, выносливости собственного тела. Понимает необходимость заботы о сохранении здоровья и значимость движений. Имеет представления о здоровом образе жизни, о необходимости культурно-гигиенических навыков, полноценном питании, правильном режиме, закаливании, занятиях спортом. Может: ходить в разном темпе и в разных направлениях, с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком, на носках, на пятках, высоко

поднимая колени, перешагивая через предметы (высотой 10—15 см), змейкой между предметами за ведущим и самостоятельно, прямо и боком приставным шагом по лежащему на полу канату (верёвке) диаметром 3 см; перешагивать одну за другой рейки лестницы, приподнятой от пола на 25 см, а также через набивные мячи;

бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего, врассыпную, змейкой между предметами самостоятельно, челночным бегом (10 м 3); прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь; на одной ноге (правой и левой), в длину с места, одновременно на двух ногах, постепенно поворачиваясь кругом; вокруг предметов (мяч, кубик); из обруча в обруч (ди-

аметром 45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу, одновременно двумя ногами через пять-шесть линий (поочерёдно через каждую), расстояние между соседними линиями равно длине шага ребёнка; перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 25 см) боком с продвижением вперёд, с разбега через верёвку или резинку (высотой 15 см); спрыгивать на мат со скамейки (высотой 20 см) и с гимнастического бревна (высотой 15 см); лазать по гимнастической стенке вверх-вниз, передвигаться приставным шагом по горизонтальной рейке и перелезать с одного пролёта

на другой в любую сторону, по горизонтальной гимнастической лестнице разными способами, ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; подлезать под дуги (высотой 50—60 см), не касаясь пола руками; пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу; прокатывать мяч или шар в цель (расстояние 1—1,5 м); подбрасывать мяч (диаметром 12—15 см) вверх и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд; перебрасывать мяч двумя и одной рукой через препятствие (высотой не менее 1,2 м) с расстояния не менее 1,2 м; метать двумя и одной рукой (правой и левой) разными способами мячи (диаметром 6—8 см) в корзину (ящик), стоящую на полу, с расстояния не менее 1,5 м, в вертикальную цель (обруч диаметром 45 см; щит 40 40 см) с расстояния не менее 1,5 м одной (удобной) рукой (высота центра мишени 1,2 м); отбивать мяч от пола одной рукой (правой и левой) не менее пяти раз подряд; прыгать на одной ноге (правой и левой), продвигаясь вперёд не ме-

нее чем на 5 м, сохраняя прямолинейность движения; удерживать равновесие, стоя на носках с закрытыми глазами, не менее 10 с; ходить по гимнастической скамейке прямо; с перешагиванием через кубики; с поворотами; вбегать на наклонную доску (шириной 20 см и высотой 35 см); ходить прямо по гимнастическому бревну (шириной 10 см, высотой

15 см); переступать через скакалку, вращая её вперёд и назад; кататься на санках с невысокой горки, уметь делать повороты и тормозить, на трёхколёсном и двухколёсном велосипеде; самокате; скользить по ледяным дорожкам без помощи взрослого; кататься; ходить на лыжах скользящим шагом без палок, свободно размахивая руками; поворачиваться на месте переступающими шагами.

6 лет

Проявляет активность в получении информации о половых различиях людей, их социальных ролях, структуре семьи и общества, государстве, в котором живёт. Задаёт вопросы морального содержания. Инициирует общение и совместную со сверстниками и взрослыми деятельность.

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения, в том числе к чтению с продолжением, произведениям искусства, тематическому многообразию произведений, биографиям авторов, историям создания произведений. Имеет отдельные читательские, слушательские предпочтения, высказывает их. Интересуется человеческими отношениями в жизни и

в произведениях искусства. Проявляет познавательный интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задаёт вопросы поискового характера (почему? зачем? для чего?). В процессе совместной исследовательской деятельности активно познаёт и называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форма, характер поверхности, материал, из которого сделан предмет, способы его использования и т. д.), обследовательские действия (погладить, сжать, смять, намочить, разрезать, насыпать и т. д.). Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерных признаков и различению предметов близких видов (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла), а также в родовые категории (одежда, мебель, посуда). Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. Самостоятельно экспериментирует с предметами и их свойствами, новыми материалами, преобразовывает их. Использует формы умственного экспериментирования (например, при решении проблемных ситуаций, анализе литературных произведений и составлении собственных

высказываний), социальное экспериментирование, направленное на исследование различных жизненных ситуаций в группе, семье и некоторых общественных местах. Использует обобщённые способы анализа условий задачи и их соотнесение с конечной целью. Обследует образцы, схемы, выделяет структуру объекта и устанавливает её взаимосвязь с практическим назначением объекта. Проявляет творчество в поиске

оригинальных решений с опорой на известные способы конструирования из любого материала. Планирует построение образа поделки, конструкции с опорой на наглядность и на воображаемые представления о предмете. Оперирует числами и цифрами в пределах 10. Устанавливает количественные отношения в пределах известных чисел, понимает закономерности построения числового ряда. Сравнивает предметы по величине путём непосредственного соизмерения, опосредованного измерения, определяет результаты измерения. Классифицирует предметы по выделенному признаку. Устанавливает отношения: часть — целое, равенство — неравенство. Различает геометрические фигуры, их особенности и общие свойства. Определяет относительность пространственных ха-

рактеристик, расположение предметов относительно друг друга и описывает маршруты движения. Использует временные ориентировки, определяет относительность временных характеристик.

При создании изображения, конструкции проявляет элементы воображения, фантазии.

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Передаёт в речи причины эмоционального состояния: плачет, потому что сказали обидные слова; грустит, потому что соскучился по маме; огорчился, потому что не взяли в игру. Эмоционально сопереживает рассказам друзей. Испытывает гордость за собственные успехи и достижения, успехи и достижения родителей, близких, друзей, людей, живущих в России. Эмоционально включается в дела семьи и детского сада.

Стремится к общению со сверстниками, уважению и положительной оценке со стороны партнёра по общению. Проявляет избирательность в общении со сверстниками, ориентируясь на успешность ребёнка в деятельности. Выбирает более сложные способы взаимодействия со взрослыми и другими детьми. Умеет строить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случаях возникновения конфликтов. Для разрешения конфликтов обращается за помощью к взрослым. Самостоятельно распределяет роли и договаривается о совместных действиях в игровой, продуктивной, познавательно-исследовательской, трудовой деятельности. Участвует в коллективных играх и занятиях, устанавливая в большинстве случаев

положительные взаимоотношения с партнёрами на основе соблюдения элементарных моральных норм и правил поведения (не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать правила, помогать друг другу и т. д.). Может включаться в коллективную деятельность как исполнитель, соотнося и координируя свои действия с действиями других участников.

Начинает управлять своим поведением. Осознаёт общепринятые нормы и правила поведения и обязательность их выполнения. Предъявляет к себе те требования, которые раньше предъявляли к нему взрослые. Способен соблюдать общепринятые нормы и правила поведения. Обнаруживает самостоятельность, настойчивость, целеустремлённость, ответственность в освоенных видах деятельности: самостоятельно ставит цель, планирует все этапы деятельности, контролирует промежуточные и конечные результаты.

Проявляет осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Без напоминания взрослого соблюдает правила безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц, перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле), правила безопасного для окружающего мира природы поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать рас-

тения, листья и ветки деревьев и кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоёмы, не оставлять мусор в лесу, парке, пользоваться огнём в специально оборудованном месте, тщательно заливать место костра водой перед уходом).

Интеллектуальные задачи решает с использованием наглядно-образных средств. При решении личностных задач ориентируется на возможные последствия своих действий для других людей. Способен решать творческие задачи: устно проиллюстрировать отрывок из текста, додумать эпизод, сочинить небольшое стихотворение; интерпретировать образцы социального поведения взрослых или детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов) в играх, повседневной жизни; импровизировать в музыкальной и речевой деятельности; разворачивать игровые сюжеты по мотивам музыкальных и художественных произведений. Предлагает различные варианты решения проблемно-познавательных задач; расширяет самостоятельность в исследовательской деятельности. Решает задачи на упорядочение объектов по какому-либо основанию (например, сначала по высоте, а потом по ширине), классифицирует предметы. Проявляет попытку ставить интеллектуальные задачи. Проявляет сообразительность и творчество в различных жизненных и образовательных ситуациях. Имеет представления о некоторых внешних и внутренних особенностях строения человека, его основных движениях, правилах здорового образа жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках; о труде взрослых, нематериальных и материальных результатах труда, его общественной и государственной значимости, первоначальные

представления о труде как экономической категории; о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных), причинах их возникновения в быту, социуме, природе, современной информационной среде; о некоторых способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных опасных ситуациях, некоторых способах оказания помощи и самопомощи; о некоторых источниках опасности для окру-

жающего мира природы (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей, опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер), некоторых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары), правилах безопасного для окружающего мира природы поведения; о средствах выразительности, о жанрах и направлениях искус-

ства, о том, что все виды искусства связаны между собой, позволяют общаться, понятны любому человеку, передают разные настроения и чувства; о необходимости движений и регулярных занятиях физкультурой (оценивает их влияние на собственную силу, быстроту, ловкость, выносливость), сохранения здоровья, о занятиях спортом, правильном

питании и режиме, соблюдении основ безопасного поведения на улицах города, в природе и помещении и др. Знает несколько стихотворений, песен наизусть. Называет любимые сказки и рассказы, музыкальные произведения и произведения изобразительного искусства. Знает состав семьи, некоторые родственные связи и зависимости внутри её, свой адрес, название государства, его символы (флаг, герб). Имеет представления о некоторых странах (Украина, Беларусь, Германия и др.), их населении и природе планеты и др.

Ребёнок грамматически правильно использует в речи несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. п.), существительные множественного числа в родительном падеже (много), следует орфоэпическим нормам языка. Пользуется прямой и косвенной речью в общении, при пересказе литературных текстов. Производит звуковой анализ простых трёхзвуковых слов, определяя место звука в слове, гласные и согласные звуки. Устойчиво правильно произносит все звуки родного языка. Употребляет в речи обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Слышит собственные речевые недостатки, сравнивая свою речь с речью взрослых. В ходе общения использует повествовательный и описательный рассказ, употребляет обобщающие слова, синонимы, антонимы, различает оттенки значений слов, многозначные слова.

Самостоятельно выполняет гигиенические процедуры и правила здорового образа жизни, владеет культурно-гигиеническими навыками, в том числе при работе за столом или с книгой (расстояние от глаз до текста, иллюстрации, осанка и т. п.). Определяет состояние своего здоровья (здоров или болен), а также состояние здоровья окружающих, называет

и показывает, что именно болит (какая часть тела, орган). Различает полезные и вредные для здоровья продукты питания, разумно употребляет их. Выбирает одежду и обувь, соответствующие погоде.

Может: ходить в разном темпе и в разных направлениях; с поворотами; приставным шагом вперёд, назад, боком; на носках; на пятках; перекатом с пятки на носок; на наружной поверхности стоп; высоко поднимая колени; в полуприседе; перестраиваться в колонну по два человека; бегать со сменой направления и темпа, со сменой ведущего, врассыпную, змейкой между предметами; высоко поднимая колени, с захлёстом голеней назад, челночным бегом (10 м 3); прыгать на месте: ноги вместе — ноги врозь, на батуте, с поворотами в любую сторону, в длину и в высоту с места и с разбега, на одной (удобной) ноге из обруча в обруч (диаметром 32—45 см), лежащие на полу вплотную друг к другу; перепрыгивать одновременно двумя ногами через две линии (расстояние между линиями 30 см) боком с продвижением вперёд; спрыгивать на мат со скамейки высотой 25 см и с гимнастического бревна высотой 15 см; лазать по гимнастической стенке в разных направлениях, по наклонной гимнастической лестнице разными способами, перелезать с

одного пролёта на другой в любую сторону на разных уровнях; ползать по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; на четвереньках с опорой на ладони и голени; подлезать поочерёдно под несколькими предметами (высотой 40—50—60 см) разными способами; пролезать разными способами в обруч, стоящий вертикально на полу; подбрасывать мяч (диаметром 6—8 см) вверх и ловить его ладонями, не прижимая к груди, не менее пяти раз подряд; перебрасывать мяч из одной руки в другую движением кисти; перебрасывать двумя и одной (удобной) рукой мяч через сетку (верёвку), закреплённую на высоте не менее 1,5 м от пола; метать одной рукой (правой и левой) разными способами мяч (диаметром 6—8 см) в горизонтальную цель (обруч диаметром 45 см) с расстояния не менее 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд), одной (удобной) рукой мяч в вертикальную цель (щит 25 25 см)с расстояния 1,5 м, высота центра мишени — 1,5 м (попадать не менее двух раз подряд); прокатывать двумя руками утяжелённый мяч (весом 0,5 кг) между предметами и вокруг них (конусов, кубиков); отби-

вать мяч от пола одной рукой (правой и левой) и поочерёдно на месте и с продвижением (не менее 5 м); прыгать на одной ноге (удобной), продвигаясь вперёд не менее чем

на 5 м змейкой между предметами (конусами); удерживать равновесие не менее 10 с, стоя на одной ноге, другая согнута и приставлена стопой к колену под углом 90°; ходить по гимнастической скамейке прямо; приставным шагом боком; с перешагиванием через кубики; с поворотами; поднимаясь на носки; ходить по гимнастическому бревну и узкой стороне гимнастической скамейки (шириной 10 см и высотой 25 см); прыгать через короткую скакалку одновременно на двух ногах и с ноги на ногу, вращая её вперёд; прыгать на двух ногах и на одной (удобной) ноге через качающуюся длинную скакалку; перепрыгивать через обруч, вращая его как скакалку; кататься на санках с горки, уметь хорошо управлять санками; катать сверстников на санках, на двухколёсном велосипеде, уверенно выполняя повороты, на самокате; скользить по ледяным дорожкам с раз-

бега без помощи взрослого; скользить с небольших горок, удерживая равновесие, приседая; ходить на лыжах переменным шагом без палок и с палками по пересечённой местности; делать повороты переступанием на месте и в движении; забираться на горку полуёлочкой и спускаться с неё, слегка согнув ноги в коленях; владеть элементами спортивных игр (бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей).

Особенности развития детей с ОВЗ

При реализации адаптированной Программы в группах компенсирующей направленности педагоги ориентируются на те же требования к планируемым результатам освоения Программы, что и при работе с детьми с нормальным психофизическим развитием.

Возможность достижения указанных планируемых результатов зависит от ряда факторов, в том числе: от характера, структуры и степени выраженности первичных на-

рушений  наличия и степени выраженности вторичных нарушений: психофизических свойств детей с ОВЗ (скорости целенаправленных психических процессов, выносливости, эффективности долговременной декларативной памяти), свойств, обеспечивающих управление психическими процессами (устойчивости целенаправленного поведения, гибкости психических процессов, торможения психических реакций, планирования поведения); сенсомоторных возможностей (удержания равновесия и передвижения, зрительно-моторной координации, билатерального взаимодействия рук); интегративных возможностей (зрительно-моторного, слухоречевого подражания, ориентировочно-исследовательского поведения) и др.

Как правило, у ребёнка с ОВЗ, помимо первичного нарушения (слуха, зрения, интеллекта, речи и др.), отмечается и ряд вторичных нарушений, что значительно осложняет достижение детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы.

Существенными факторами, определяющими возможность достижения детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы, является также качество:

используемых образовательных и специальных образовательных программ;

образовательной деятельности группы по их реализации; созданных в ДОО условий реализации программ; взаимодействия ДОО и семей воспитанников и т. п.

В условно-обобщённой форме влияние особенностей развития детей с ОВЗ на освоение Программы и соответственно на достижение детьми с ОВЗ планируемых результатов освоения Программы можно представить следующим образом: В случае невозможности комплексного освоения воспитанниками с ОВЗ программы из-за тяжести нарушений развития, подтверждённых в установленном порядке психолого-медико-педагогической комиссией, результаты освоения основной образовательной программы определяются с акцентом на социальную адаптацию и социальное развитие воспитанников.
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Содержательный раздел

Описание образовательной деятельности

Социально-коммуникативное развитие

5—6 лет

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности

Обеспечение развития первичных представлений:

о нормах и правилах поведения, отражающих основные моральные

понятия (например, справедливость — несправедливость, вежливость —

невежливость (грубость), смелость — трусость и др.);

о нравственных чувствах (любовь, ответственность, гордость,

стыд);

о видах нравственного выбора (положительный, отрицательный и

др.) и его мотивах.

Создание условий для приобретения опыта:

нахождения примеров нравственных поступков, поведения (два-

три) из жизни, кино, литературы и др.;

понимания и использования в речи соответствующей морально-

оценочной лексики (например, справедливый — несправедливый, сме-

лый — трусливый, вежливый — невежливый (грубый) и др.);

проявления нравственных чувств (любовь, ответственность, гор-

дость, стыд);

проявления позитивного отношения к требованиям выполнения ос-

новных моральных норм и правил поведения; совершения в повседнев-

ной практике общения и взаимоотношений (по просьбе взрослых и само-

стоятельно) нравственно направленных действий и поступков;

совершения положительного нравственного выбора как в вообра-

жаемом плане, так и реальном (например, отказаться от чего-то прият-

ного или выгодного в пользу интересов и потребностей близкого челове-

ка, друга и др.).

Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и свер-

стниками

Обеспечение развития первичных представлений:

о разных формах и способах общения со взрослыми и сверстниками

(речевое и неречевое; в виде беседы, рассказа, отдельных пояснений во-

просов и т. п. во время совместной деятельности и др.);

о различных вариантах объединения в совместных со взрослыми и

сверстниками играх и занятиях (индивидуальные игры, игры со взрос-

лым, игры в паре со сверстником, в малых группах (3—4 человека) и

коллективные).

Создание условий для приобретения опыта:

инициирования и поддержания общения и взаимодействия (вежли-

вого отклика на предложение общения, совместной игры со стороны дру-

гих людей, отбора адекватных средств для общения и взаимодействия;

приложения совместных усилий для достижения результата и др.), по-

становки вопросов, поддержания диалога, рассказывания о впечатлени-

ях, событиях и др.;

использования в речи средств интонационной выразительности, ре-

гулирования громкости голоса, темпа речи, интонации;

проявления интереса к совместным с другими детьми играм;

самостоятельной организации игр, с предложением партнёрам не-

скольких сюжетов на выбор («Если не хочешь играть в Золушку, давай

играть в Белоснежку»), вариативного использования соответствующих игре

игрушек, атрибутов, предметов (например, если не хватает какой-то куклы,

заменить её похожим предметом и др.), распределения их между детьми в

соответствии с ролями, обменом ими при необходимости с другими детьми;

развития сюжета игры на основе имеющихся знаний, определе-

ния последовательности совместных действий и согласования их с дру-

гими детьми; организации театрализованных и режиссёрских игр (по

сказкам, стихотворениям, песням, ситуациям из жизни); передачи эмо-

ционального состояния героя с использованием некоторых (двух-трёх)

средств выразительности (интонация, мимика, жест, движение и др.),

выступления перед детьми, воспитателями, родителями;

установления положительных взаимоотношений с родителями, пе-

дагогами, сверстниками и другими людьми в коллективных играх и за-

нятиях на основе соблюдения элементарных норм и правил поведения

(не мешать друг другу, не ссориться, договариваться, соблюдать прави-

ла, помогать друг другу и др.).

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегу-

ляции собственных действий

Обеспечение развития первичных представлений:

о положительной внешней оценке того, кто самостоятельно выпол-

няет какое-либо дело, много умеет делать сам, без посторонней помощи,

и помогает другим в выполнении того, чему научился сам;

о способах саморегуляции собственных действий (не торопиться,

подумать, прежде чем что-то сказать или сделать, быть вежливым, сдер-

жанным, не ссориться со сверстниками и др.).

Создание условий для приобретения опыта:

проявления инициативы детей в установлении контактов со взрос-

лыми и сверстниками;

проявления самостоятельности детей в общении, играх, труде и

других видах деятельности;

контролирования своих действий и действий других (замечать на-

рушение правил поведения другими и за собой, вежливо указывать на

нарушения, устранять их, следить за справедливостью в играх и других

занятиях (соблюдать право каждого на участие в общей игре, придер-

живаться очерёдности в выборе темы игры, назначении на выполнение

привлекательных ролей, справедливости при распределении игрушек и

атрибутов и др.);

самостоятельной постановки цели, реализации замысла, отбора не-

обходимых средств достижения цели, доведения начатого дела до завер-

шения;

адекватного реагирования на внешнюю оценку действий, поступ-

ков, качеств; положительной самооценки на основе выделения некото-

рых собственных достоинств («Я научился кататься на велосипеде») и

перспектив в собственном развитии («Зимой буду учиться кататься на

лыжах вместе с папой»).

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональ-

ной отзывчивости, сопереживания

Обеспечение развития первичных представлений:

о социальных ролях и поведении (люди в обществе, их труд, заня-

тия, увлечения, отношения между людьми и др., причины и следствия

действий, поступков и др.);

о возможных причинах и внешних признаках эмоциональных со-

стояний, изменения настроения людей.

Создание условий для приобретения опыта:

проявления интереса к социальным событиям, в том числе отра-

жённым в средствах массовой информации, обсуждения их со взрослы-

ми и сверстниками;

самостоятельного воспроизведения и творческого интерпретирова-

ния в играх образцов социального поведения взрослых или детей (персо-

нажей литературных произведений, мультфильмов и др.);

различения и понимания некоторых эмоциональных состояний

людей по выражению их лиц, позам, жестам (радость, страх, удивление,

удовольствие, отвращение, агрессия, задумчивость);

проявления эмоциональной отзывчивости, сочувствия, сопережи-

вания; учёта эмоциональной составляющей общения, полноценного про-

живания эмоционального состояния партнёра; адекватного отклика на

эмоциональное состояние товарища (проявление таких чувств, которые

принесут удовлетворение участникам общения).

Формирование готовности к совместной деятельности со сверстни-

ками

Обеспечение развития первичных представлений:

о конструктивных способах совместной со сверстниками деятель-

ности (вежливо и радостно приглашать к деятельности, рассказывать о

замыслах и планах, дружно, не ссорясь, заниматься общим делом, спра-

ведливо разрешать конфликты).

Создание условий для приобретения опыта:

проявления желания участвовать в коллективных играх и заняти-

ях со сверстниками, интереса к совместной со сверстниками и взрослы-

ми деятельности;

организации совместных игр со сверстниками, проявления и под-

держания инициативы в совместной деятельности;

конструктивного взаимодействия и положительных взаимоотно-

шений со сверстниками в играх и других видах деятельности (пригла-

шать к совместной деятельности, дружно выполнять необходимые дей-

ствия, соблюдать правила, не мешать друг другу, не ссориться, мирно

улаживать конфликты, справедливо разрешать споры, обмениваться

игрушками и предметами, соблюдать очерёдность, добиваться совмест-

ного результата и др.).

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежно-

сти к своей семье и к сообществу детей и взрослых в образовательной

организации

Обеспечение развития первичных представлений:

о составе семьи, родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки,

братья и сёстры, дяди и тёти, двоюродные братья и сёстры), своей при-

надлежности к семье, родственных связях и зависимостях внутри её («Я

сын для мамы, а для бабушки я внук», «Тётя Катя — дочь моей бабушки

Оли»);

о гендерных особенностях членов семьи (мужские и женские каче-

ства, особенности проявления чувств, эмоций людей разного пола, спец-

ифика гендерного поведения (мужчины работают, обеспечивают своих

родных и близких, служат в армии, в случае войны защищают Родину;

женщины рожают детей, заботятся о близких и т. д.));

о профессиях и занятиях родителей и родственников;

о себе как члене группы детского сада, участвующем в совместных

с другими детьми играх и занятиях, и др.

Создание условий для приобретения опыта:

участия в выполнении некоторых семейных обязанностей (на-

пример, умение сервировать стол, кормить рыбок в аквариуме и др.) и

в семейных традициях (изготовление ёлочных украшений к праздно-

ванию Нового года, подготовка подарков к дням рождения членов се-

мьи и др.), проявления интереса к семейным делам всех членов семьи

(вне зависимости от их гендерных ролей); оценки своего поведения,

поступков с позиции проявления адекватных мужских и женских ка-

честв;

рассматривания фотографий родственников и нахождения внешне-

го сходства ребёнка с родителями и другими родственниками;

выполнения поручений и просьб взрослых и детей в детском саду

(дежурства, поручения типа «Отнеси книгу, пожалуйста», просьбы типа

«Помоги мне, пожалуйста, у меня не получается» и т. д.), выполнения

некоторых семейных обязанностей, участия в семейных традициях (со-

брать игрушки, полить цветы, протереть пыль, принять участие в укра-

шении новогодней ёлки, вместе с папой подготовить подарок маме к 8

Марта и др.);

участия в мероприятиях, организуемых в детском саду (спектакли,

праздники и развлечения, выставки детских работ и др.);

проявления доброжелательного, уважительного отношения к де-

тям и работникам детского сада; проявления познавательного интереса

к воспитательной функции педагогов и родителей;

проявления чувства гордости за собственные успехи и достижения,

успехи и достижения родителей, близких людей, друзей, педагогов.

Формирование позитивных установок к различным видам труда

и творчества

Обеспечение развития первичных представлений:

о труде взрослых, материальных и нематериальных результатах

труда, его личностной и общественной значимости, о различных сторо-

нах трудовой деятельности людей, о разнообразных видах техники, об-

легчающей выполнение трудовых функций человека;

о труде как экономической категории.

Создание условий для приобретения опыта:

самостоятельного, быстрого и аккуратного выполнения процессов са-

мообслуживания (одеваться и раздеваться, складывать одежду, без напо-

минания при необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью);

самостоятельного обнаружения и устранения непорядка в своём

внешнем виде, бережного отношения к личным вещам;

самостоятельного поддержания порядка в группе и на участке, вы-

полнения обязанностей дежурного по столовой, по занятиям, по уголку

природы.

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, при-

роде

Обеспечение развития первичных представлений:

о некоторых видах опасных ситуаций (стандартных и нестандартных)

для человека, причинах их возникновения в быту, социуме, природе;

о способах безопасного поведения в стандартных и нестандартных

опасных ситуациях, различных видах детской деятельности (трудовой,

продуктивной, двигательной, музыкально-художественной);

о жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, животного

мира) ресурсах, в том числе и родного края, об ограниченности природных

ресурсов и необходимости экономного и бережливого отношения к ним;

о некоторых источниках опасности для окружающего мира приро-

ды (транспорт, неосторожные действия человека, деятельность людей,

опасные природные явления — гроза, наводнение, сильный ветер), не-

которых видах опасных для окружающего мира природы ситуаций (за-

грязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные пожары);

о правилах безопасного для окружающего мира природы поведе-

ния человека (не ходить по клумбам, газонам, не рвать и не ломать рас-

тения, листья и ветки деревьев и кустарников; не распугивать птиц; не

засорять водоёмы; не оставлять мусор в лесу, парке; выбрасывать мусор

только в специально отведённом месте; пользоваться огнём в специально

оборудованном месте и др.).

Создание условий для приобретения опыта:

освоения способов безопасного поведения в некоторых стандарт-

ных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, при переходе улиц,

перекрёстков, при перемещении в лифте, автомобиле) и использования

их без напоминания взрослого;

проявлений осторожного и осмотрительного отношения к стан-

дартным опасным ситуациям, к природе, бережливого и экономного от-

ношения к природным ресурсам (выключать свет при выходе из помеще-

ния; закрывать кран сразу после пользования водой; закрывать за собой

дверь для сохранения тепла; экономно расходовать бумагу для собствен-

ных нужд и др.);

выполнения правил безопасного для окружающего мира природы

поведения без напоминания взрослого в реальных жизненных ситуаци-

ях (не ходить по клумбам, газонам и др.).__

Познавательное развитие

Познавательное развитие обеспечивает полноценную жизнь ребёнка

в окружающем мире (природа, социум). Формируемые представления,

их упорядочивание, осмысление существующих закономерностей, свя-

зей и зависимостей способствуют дальнейшему успешному интеллекту-

альному и личностному развитию ребёнка.

При реализации образовательной области «Познавательное разви-

тие» необходимо учитывать следующее:

познавательные возможности ребёнка определяются уровнем раз-

вития психических процессов (восприятия, мышления, воображения,

памяти, внимания и речи);

значительное место в реализации области занимают разнообраз-

ные формы работы с детьми, обеспечивающие развитие познавательной

активности и самостоятельности, любознательности и инициативности

каждого ребёнка;

формирование целостной картины мира на основе развивающихся у

ребёнка первичных представлений и познавательных действий обеспечи-

вается в результате интеграции со всеми образовательными областями.

5—6 лет

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объек-

тах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающе-

го мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, коли-

честве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое,

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений

о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традици-

ях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях

её природы, многообразии стран и народов мира, в том числе:

о предметах, событиях и явлениях мира (природы и человека), вы-

ходящих за пределы непосредственного восприятия; о живой и неживой

природе (животные, растения, грибы, вода, воздух, свет, цвет, звук, гли-

на, древесина, камень; радуга, снег, гроза, дождь, ливень, туман, ветер,

снегопад, метель, лёд), росте и развитии животных и растений; о челове-

ке как живом существе, о природоохранной деятельности человека;

о сенсорных эталонах; о свойствах предметов: цвете и его оттенках,

формах, размерах, запахе, фактуре поверхности, весе (красный, оранже-

вый, жёлтый, зелёный, голубой, синий, фиолетовый, белый, чёрный, се-

рый, сиреневый, светло-голубой, тёмно-красный; квадрат, прямоугольник,

круг, овал, треугольник, ромб, трапеция, шар, куб, цилиндр; большой, ма-

ленький; шероховатый, гладкий; тяжёлый, лёгкий) на основе чувственно-

го опыта; о параметрах величины и относительности признаков; о форме и

о геометрических фигурах, их особенностях и общих свойствах;

о целом и его частях, о создании фигуры из частей (мозаика, пазлы,

игры-головоломки); об элементарных связях и зависимостях (причин-

но-следственных, родо-видовых, пространственных, временных) между

объектами, явлениями, событиями;

о числах до 5, образовании чисел в пределах 10, о цифрах; об отно-

шениях между последовательными числами в пределах первого десятка;

о времени и пространстве (утро, день, вечер, ночь, дни недели, ме-

сяцы; далеко, близко, справа, слева и др.), их относительности;

о свойствах материалов (гладкий, шероховатый, прозрачный,

хрупкий, упругий, водонепроницаемый, прочный);

о замысле и целостном планировании своей деятельности;

о различных источниках информации и способах поиска и нахож-

дения её;

о составе семьи, родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки,

братья и сёстры, дяди и тёти, двоюродные братья и сёстры), своей при-

надлежности к семье, родственных связях и зависимостях внутри её,

профессиях и занятиях родителей и родственников;

о собственном адресе (страна, город (село), улица, дом, квартира);

о себе как члене группы детского сада, участвующем в совместных

с другими детьми играх, занятиях и др.;

о родной стране, о государственных и народных праздниках, о том,

что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная

страна; о символах государства (флаг, герб), о столице нашей Родины —

Москве, о некоторых выдающихся людях страны (писатели, композито-

ры и др.); о Российской армии, о почётной обязанности защищать Ро-

дину, охранять её спокойствие и безопасность, о воинских сражениях

прадедов, дедов, отцов для защиты страны от врагов; о национальной

культуре России (национальной одежде, русских народных сказках,

фольклоре, произведениях культуры, народных промыслах, ремёслах);

о малой родине, о достопримечательностях, культуре, традициях

и некоторых выдающихся людях родного края;

о некоторых странах и государствах, далёких и близких (Украина,

Белоруссия, Германия и др.) и их населении.

Формирование познавательных действий, становление сознания

Создание условий для приобретения опыта:

самостоятельного осуществления перцептивных (обследователь-

ских) действий;

классификации и сериации предметов по форме, цвету, величине

и другим свойствам, по заданному признаку, обобщения предметов по

выделенным признакам; овладения способами сравнения предметов по

величине путём непосредственного соизмерения, опосредованного из-

мерения, моделирования (календари природы и погоды, план комнаты,

схема экскурсии), проектирования, определения результатов;

элементарного счёта; понимания закономерности построения чис-

лового ряда;

определения положения собственного тела относительно других

предметов, описания маршрутов движения;

применения временных представлений в повседневной жизнедея-

тельности;

активного участия в детском экспериментировании с усложнением

действий по преобразованию объектов; самостоятельного использования

форм умственного экспериментирования (например, при решении про-

блемных ситуаций, анализе литературных произведений, составлении

собственных высказываний и др.); освоения социального эксперименти-

рования, направленного на исследование различных жизненных ситуа-

ций в группе, семье и некоторых общественных местах;

пользования личными данными (имя, фамилия, возраст в годах) в

типичных ситуациях;

поиска и получения информации об окружающем мире, человеке,

природе, обществе из отдельных источников;

узнавания на карте России, её морей, озёр, рек, гор, лесов, отдель-

ных городов и других стран мира;

различения разных стран, людей разных национальностей, прояв-

ления толерантности к людям разных национальностей;

участия в выполнении некоторых семейных обязанностей (серви-

ровать стол, кормить рыбок в аквариуме и др.) и в семейных традициях

(изготовление ёлочных украшений к празднованию Нового года, подго-

товка подарков к дню рождения членов семьи и др.);

участия в мероприятиях, организуемых в детском саду (спектакли,

праздники и развлечения, выставки детских работ и др.);

свободного ориентирования в помещении и на участке детского

сада.

Развитие воображения и творческой активности

Создание условий для приобретения опыта:

освоения сюжетосложения в процессе построения новых сюжетов

на основе знакомых сказок, мультипликационных фильмов; прояв-

ления творческой активности в игре (внесение изменений в знакомый

мультипликационный, сказочный сюжет);

сочинения рассказов, сказок; составления описательных загадок

о предметах и явлениях живой и неживой природы, экспериментирова-

ния со словами, придумывания новых слов;

развития познавательно-исследовательской деятельности (выдви-

жение гипотез, определение способов проверки, достижения и обсужде-

ния результатов), привлечения внимания к проблемным ситуациям (что

произойдёт, если в мае пойдёт снег?), развития творческой активности

в проектной деятельности (обсуждении замысла, хода его реализации),

экспериментирования (поиске вариантов решения проблемы, сборе ма-

териала), решения проблемных ситуаций;

отражения в рисунках, аппликации, лепке выразительных образов

(сказочных, реальных персонажей), придумывания вариантов создания

изображений на одну и ту же тему, отталкиваясь от отдельных призна-

ков действительности в сочетании с направленностью воображения на

решение определённой творческой задачи; проявления творческой ак-

тивности в процессе передачи одной и той же формы или образа в разных

техниках (изображение солнца, цветка, птички в рисунке, аппликации,

лепке), в экспериментировании с разнообразными изобразительными

материалами;

самостоятельного создания конструкций (здания, транспорт, мо-

сты) и их преобразования (фантастические, исторические сооружения),

представления объекта в разных пространственных положениях, опре-

деления вариантов изменения формы при замене одних деталей други-

ми, в различных взаимодействиях между собой, проявления творческой

активности в скреплении деталей различным образом (изменении поло-

жения деталей), побуждения к активному использованию разнообраз-

ных конструктивных материалов для реализации собственных целей;

придумывания характеров музыкальных образов и средств вырази-

тельности, самостоятельного сольного исполнения, импровизации, про-

явления творческой активности в процессе изменения окончания музы-

кальных произведений, разворачивания игровых сюжетов по мотивам

музыкальных произведений в процессе совместной деятельности педа-

гога и детей, в творческих заданиях, концертах-импровизациях__ музы-

кальных сюжетных играх, в экспериментировании со звуками.

Речевое развитие

Речь — одно из важнейших средств коммуникации. Она проявляет-

ся в дошкольном возрасте прежде всего в диалогах и полилогах (коллек-

тивных разговорах): собеседники обмениваются мыслями, задают друг

другу уточняющие вопросы, обсуждая предмет разговора. Постепенно

формы речевого общения усложняются: в ответах на поставленный во-
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прос дети начинают использовать сначала элементы, а затем и полноцен-

ные монологи описательного и повествовательного характера, а также

элементы рассуждений.

Развитие диалогической, полилогической и монологической речи

требует формирования следующих составляющих:

собственно речи (её фонетико-фонематического и лексико-грамма-

тического компонентов);

речевого этикета (освоения элементарных норм и правил вступле-

ния в разговор, поддержания и завершения общения);

невербальных средств (адекватного использования мимики, же-

стов).

5—6 лет

Овладение речью как средством общения и культуры

Обеспечение развития первичных представлений:

о нормах и правилах речевого этикета на примерах героев муль-

тфильмов, литературных произведений.

Создание условий для приобретения опыта:

участия в ситуациях речевого общения, вызывающих потребность

быть активными и доброжелательными, ориентироваться на собеседни-

ка (внимательно слушать, отвечать на вопросы), выполнять основные

правила речевого этикета (здороваться, прощаться, обращаться с прось-

бой, выражать благодарность, правильно общаться по телефону, в го-

стях, общественных местах);

адекватного использования невербальных средств общения (же-

сты, мимика);

вступления в деловой диалог и участия в нём в процессе совместной

и самостоятельной деятельности;

общения по поводу социальных событий, отражающихся в сред-

ствах массовой информации.

Обогащение активного словаря в различных видах деятельности

Создание условий для приобретения опыта:

понимания и употребления в собственной речи в процессе участия во

всех видах детской деятельности слов, обозначающих разнообразные свой-

ства и качества предметов: форму, цвет (оттенки цвета), размер, простран-

ственное расположение, способы использования и изменения предмета,

родо-видовые отношения объектов и явлений с указанием характерных и

существенных признаков; новых слов, обозначающих названия профес-

сий, учреждений, предметов труда, техники, выполнения трудовых дей-

ствий; слов, необходимых для установления взаимоотношений с окружаю-

щими; синонимов; антонимов; слов, отражающих характер движения или

значения прилагательных оценочного характера (умный — рассудитель-

ный); слов, обозначающих материал, из которого сделан предмет (дерево,

пластмасса, стекло); качества предметов: форму, цвет (оттенки цвета), раз-

мер, пространственное расположение, способы использования и измене-

ния предмета, родо-видовые отношения объектов и явлений с указанием

характерных и существенных признаков; слов — названий обследователь-

ских действий; слов и выражений, отражающих представления ребёнка о

нравственных качествах людей, об их эмоциональных состояниях; назва-

ний страны, города (села), символов государства и др.;

понимания и употребления в собственной речи лексики, позволя-

ющей осуществлять детские виды деятельности (высказываться о своих

желаниях и интересах, о целях — результатах деятельности, планиро-

вать деятельность, комментировать действия и др.).

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и мо-

нологической речи

Создание условий для приобретения опыта:

выбора словообразовательной пары (быстро — быстрый, весело —

весёлый);

образования существительных с увеличительными и уменьшитель-

ными суффиксами (берёза — берёзонька);

правильного употребления в речи примеров сложных случаев грам-

матики (пианино, пальто);

использования развёрнутых повествовательных высказываний,

форм прямой и косвенной речи;

употребления элементов описания, в том числе описания состояния

близких людей и героев (литературы, фольклора, мультфильмов и т. п.), их

настроения, а также своего отношения к событию в монологической форме;

пересказа произведений художественной литературы и фольклора;

общения по поводу содержания произведений, событий из личного

опыта и др.

Развитие речевого творчества

Создание условий для приобретения опыта:

отгадывания и сочинения описательных загадок и загадок со срав-

нением;

устного иллюстрирования отрывков из текста;

додумывания эпизода (сказки, рассказа);

сочинения небольшого стихотворения.

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематиче-

ского слуха; формирование звуковой аналитико-синтетической актив-

ности как предпосылки обучения грамоте

Обеспечение развития первичных представлений:

о том, что такое буква, предложение, гласный и согласный звуки,

звуковой анализ слова.

Создание условий для приобретения опыта:

чистого произнесения всех звуков родного языка;

использования в речи средств интонационной выразительности (ре-

гулирование громкости голоса, темпа речи, интонации);

подбора слов и фраз, сходных по звучанию, ритмически и интона-

ционно («Где ты, кошечка, была?»);

использования вопросительной, восклицательной и повествова-

тельной интонации, анализа простых трёхзвуковых слов, определения

места звука в слове, гласных и согласных звуков;

использования в ситуации речевого общения понятий «буква»,

«предложение», «гласный и согласный звуки», «звуковой анализ слова»;

деления слов на слоги, выделения ударного гласного и конечного

согласного звуков;

составления предложений;

определения последовательности слов в предложении.

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание

на слух текстов различных жанров детской литературы

Обеспечение развития первичных представлений:

о сложных художественных произведениях;

о таких литературных жанрах, как загадка, сказка, рассказ, небы-

лица;

о писателях, поэтах, некоторых фактах их биографии;

о средствах языковой выразительности: эпитетах, сравнениях, ме-

тафорах, речевых оборотах и т. д.;

об эмоциях, состояниях, поступках, характере взаимоотношений

человека с другими людьми, об окружающем мире.

Создание условий для приобретения опыта:

проявления читательских предпочтений в русле жанрово-темати-

ческого многообразия литературных произведений;

понимания текстов с описаниями и элементами научно-популярно-

го стиля (фрагменты детских энциклопедий);

активного участия в процессе чтения, анализа, инсценировки про-

читанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций и др.;

адекватного реагирования на чтение произведений больших форм

(чтение с продолжением).__

Художественно-эстетическое развитие

Искусство (словесное, музыкальное, изобразительное) выполняет

этическую и эстетическую функции образования детей дошкольного воз-

раста. Особенность восприятия детьми дошкольного возраста произведе-

ний искусства заключается в том, что с их помощью ребёнок открывает

мир во всех его взаимосвязях и взаимозависимостях, начинает больше

и лучше понимать жизнь и людей, добро и зло, красоту окружающего

мира, переживая и проживая содержание произведений искусства. Про-

цесс общения с произведениями искусства (книгой, музыкой, картиной,

народной игрушкой и др.) является одним из определяющих в интеллек-

туальном, личностном (в том числе мировоззренческом) и эстетическом

становлении человека, в его способности к самореализации, в сохране-

нии и передаче опыта, накопленного человечеством.

5—6 лет

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и пони-

мания произведений искусства (словесного, музыкального, изобрази-

тельного), мира природы; становление эстетического отношения к окру-

жающему миру; восприятие музыки, художественной литературы и

фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художествен-

ных произведений.

Создание условий для приобретения опыта:

восприятия красоты природы (совершенства её формы, фактуры,

богатства естественных цветовых оттенков, пропорций объектов расти-

тельного и животного мира);

восприятия (рассматривания) подлинных предметов народного де-

коративно-прикладного искусства, выделения их средств выразительно-

сти; произведений изобразительного искусства;

слушания произведений музыки;

чтения (восприятия) художественной литературы и фольклора, в

том числе больших форм (чтение с продолжением), способствующих ос-

мыслению многообразия проявлений человеческих отношений в разных

обстоятельствах (в книгах и в жизни); видения в содержании прочитан-

ного коллизий и конфликтов персонажей, способов их разрешения; са-

мостоятельного установления причинно-следственных связей событий,

поступков героев, их эмоциональных состояний; использования книж-

ных представлений (о человеке, его эмоциях, состояниях, поступках,

характере взаимоотношений с другими людьми, об окружающем мире)

в других видах детской деятельности;

контекстуального восприятия книги, произведений музыкально-

го и изобразительного искусства путём включения интересных сведе-

ний о писателе, композиторе, художнике, истории создания произведе-

ния;

проявления желания задавать вопросы, понимания смыслового со-

держания и сюжетов произведений искусства, литературы и фольклора,

развития художественных образов;

проявления музыкальных, читательских и художественных предпо-

чтений, некоторой эстетической избирательности, эстетических оценок

и суждений;

эмоционального отклика на произведения разных видов искусства,

в которых с помощью средств выразительности переданы разные эмоци-

ональные состояния людей, животных и освещены проблемы, связанные

с личным и социальным опытом детей, сопереживания и высказывания

к ним своего отношения;

осмысления значимости искусства в жизни человека;

передачи своего настроения средствами выразительности изобрази-

тельного и музыкального искусства;

самостоятельного нахождения в окружающей жизни, художе-

ственной литературе и природе простых сюжетов для изображения.

Формирование элементарных представлений о видах искусства:

об истории народных промыслов (двух-трёх), достижениях народ-

ных мастеров; о разнообразии материалов (дерево, глина, металл, фар-

фор) и их отличии друг от друга, о красоте геометрических, раститель-

ных узоров, стилизации знакомых форм (трава, ягода, цветок, лист),

особенностях изображения общих для всех видов декоративно-приклад-

ного искусства образов (птица, конь и др.);

о декоративно-оформительском искусстве, книжной графике и

плакате, живописи и скульптуре;

о жанрах и музыкальных направлениях, о жанрово-тематическом

многообразии литературных произведений;

о семантической картине мира, выраженной в произведениях на-

родного декоративно-прикладного, изобразительного и музыкального

искусства.

Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изо-

бразительной, конструктивно-модельной, музыкальной).

Обеспечение развития первичных представлений:

о правильной позе и необходимости быть аккуратным при работе за

столом, правилах хранения материалов для конструктивно-модельной и

изобразительной деятельности;

о знакомых и новых изобразительных материалах (карандаши,

фломастеры, маркеры, восковые мелки, гуашь, сангина, уголь и др.);

о способах и приёмах конструктивно-модельной и изобразитель-

ной деятельности (например, способах различного наложения цветового

пятна, сочетаниях разных изобразительных материалов, приёмах укра-

шения созданных продуктов и др.), в том числе и обобщённых;

об основных свойствах и характеристиках линии и основах декора-

тивного рисования;

об эмоциональных состояниях и чувствах людей, способах их вы-

ражения средствами искусства;

о способах преобразования построек в соответствии с заданными ус-

ловиями (машины для разных грузов; гаражи для разных машин и др.),

в зависимости от структуры конструкции, от её практического использо-

вания;

о различных способах воплощения художественных образов.

Создание условий для приобретения опыта:

ежедневного свободного, творческого рисования, лепки, апплика-

ции, конструирования, восприятия музыки и музыкального исполни-

тельства, активного использования разнообразных изобразительных и

конструктивных материалов для реализации собственных целей;

самостоятельного нахождения и выразительной передачи средства-

ми музыкальной, изобразительной и конструктивно-модельной деятель-

ности образов окружающего мира, явлений природы, простых сюжетов

из окружающей жизни, художественной литературы и ярких событий

общественной жизни; расширения тематики изобразительной и кон-

структивно-модельной деятельности; самостоятельного выбора сочета-

ния цветов, композиции, украшения в зависимости от назначения узо-

ра, формы предмета, материала;

украшения созданных продуктов конструктивно-модельной и изо-

бразительной деятельности, предметов (бумажных тарелок, стаканчи-

ков и др.);

изготовления простых игрушек для игр с водой, ветром; участия в

оформлении группового помещения к праздникам, играм-драматизаци-

ям, спортивным соревнованиям, театральным постановкам и т. д.;

использования цвета как средства передачи настроения, состоя-

ния, отношения к изображаемому объекту или выделения в рисунке

главного;

экспериментирования с красками, пластическими, природными и

нетрадиционными материалами, музыкальными звуками для реализа-

ции своих замыслов;

целенаправленного следования своей цели, намеченному плану,

преодоления препятствий (не отказываться от своего замысла до полу-

чения результата);

разворачивания игровых сюжетов по мотивам (образам) музыкаль-

ных, художественных и изобразительных произведений;

овладения средствами и компонентами музыкальной деятельности,

в том числе пения (чистоты интонирования, дыхания, дикции, слажен-

ности), различения звуков по высоте (в пределах ре первой октавы — до

второй октавы), игры на детских музыкальных инструментах; систем-

ного использования музыкально-развивающих пособий и игрушек и др.,

самостоятельного сольного исполнения; импровизирования; изменения

окончаний музыкальных произведений; выполнения творческих зада-

ний, участия в концертах-импровизациях (самостоятельной инсцени-

ровки детьми содержания песен, хороводов), музыкальных сюжетных

играх;

овладения средствами рисования, в том числе работы со знакомыми

и новыми изобразительными материалами; применения различных спо-

собов и приёмов рисования (учить проводить узкие и широкие полосы

краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, точки, дуги, мазки,

трилистник (тройной мазок из одной точки), смешивать краску на пали-

тре для получения светлых, тёмных и новых цветовых тонов, разбели-

вать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать

одну краску на другую), использования разнообразных цветов и оттен-

ков, способов различного наложения цветового пятна; использования

цвета в качестве средства передачи настроения, состояния, отношения

к изображаемому или выделения в рисунке главного; сочетания некото-

рых изобразительных материалов (гуашь и восковые мелки, уголь); рисо-

вания гуашью (по сырому и сухому); передачи формы, строения предме-

та и его частей, их расположения, основных пропорций; использования

обобщённых способов, лежащих в основе изображения ряда образов, для

достижения большей выразительности образа при изображении позы,

различных деталей, передаче характерных особенностей; расположения

изображения на листе бумаги выше и ниже, чтобы передавать располо-

жение предметов, находящихся дальше и ближе; составления узоров на

основе двух-трёх видов народного декоративно-прикладного искусства

на полосе, прямоугольнике, на бумаге разной формы; передачи колорита

росписи, характера композиции (симметричные, асимметричные);

овладения средствами лепки, в том числе овладения способами и

приёмами лепки (из целого куска, комбинированным и конструктив-

ным, ленточным и путём вдавливания, моделирования вылепленных

форм кончиками пальцев, сглаживания мест соединения; соединения

частей путём прижимания и примазывания, украшения вылепленных

изделий с помощью стеки и налепов, установления фигуры на ногах или

на подставке и др.); передачи общей формы предмета и его частей, основ-

ных пропорций, строения, несложных движений фигуры человека и жи-

вотных, содержания событий путём размещения одной-двух фигур или

предметов в одной сценке;

овладения средствами аппликации, в том числе вырезывания более

сложных симметричных форм (ёлка, животные, люди) из бумаги, сло-

женной вдвое; овладения приёмами вырезывания предметов, имеющих

различные очертания, симметричные и несимметричные формы в ста-

тичном положении и с передачей несложного движения; составления

композиций из готовых и самостоятельно вырезанных или иным спосо-

бом подготовленных форм (полосок, кругов, треугольников, трапеций,

рваных и мятых комочков бумаги); создания аппликационного образа

путём обрывания и составления его из частей с последовательным накле-

иванием;

овладения средствами конструирования, в том числе различения

новых деталей по форме и величине и их использования; овладения обоб-

щёнными способами обследования конструируемого объекта (определять

основные части, устанавливать их функциональное значение, простран-

ственное расположение); создания предметных и сюжетных композиций

по условиям, теме, рисунку, фотографии, замыслу, схеме; презентации

одной темы несколькими постепенно усложняющимися конструкциями;

планирования процесса возведения постройки и определения, какие дета-

ли более всего для неё подходят и как их целесообразнее скомбинировать;

умения делать постройки прочными, связывая их между собой редко по-

ставленными кирпичами, брусками или путём специально подготовлен-

ной основы для перекрытий; создания коллективных построек; сооруже-

ния различных конструкций одного и того же объекта в соответствии с их

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта);

овладения средствами художественного труда, в том числе овладе-

ния способами и приёмами складывания квадратного листа бумаги (по

диагонали и пополам с совмещением противоположных сторон и углов),

закручивания прямоугольника в цилиндр, круга в тупой конус, пере-

плетения полосок из различных материалов, а также техникой папье-

маше.__

Физическое развитие

Содержание психолого-педагогической работы направлено на форми-

рование физической культуры детей дошкольного возраста, культуры

здоровья, первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом

образе жизни человека в соответствии с целостным подходом к здоровью

человека как единству его физического, психологического и социально-

го благополучия.

5—6 лет

Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: дви-

гательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направ-

ленных на развитие таких физических качеств, как координация и

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двига-

тельной системы организма, развитию равновесия, координации дви-

жения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным,

не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны).

Создание условий для приобретения опыта:

совершенствования основных движений, двигательных умений и

навыков (по линии изменения темпа, ритма их выполнения, чередова-

ния, ориентации в пространстве, координации выполнения движений,

удержания равновесия), а также физических качеств во всех видах дви-

гательной активности;

сохранения правильной осанки в процессе осуществления двига-

тельной деятельности и жизнедеятельности;

красивого, грациозного и ритмичного выполнения упражнений,

сочетания движения с музыкой, демонстрации культуры освоения ос-

новных движений.

Формирование начальных представлений о некоторых видах спор-

та, овладение подвижными играми с правилами.

Обеспечение развития первичных представлений:

о некоторых видах спорта, спортивных достижениях нашей стра-

ны, олимпийских победах.

Создание условий для приобретения опыта:

совершенствования катания на санках, велосипеде и самокате,

ходьбы на лыжах;

участия в спортивным играх (городки, бадминтон, элементы футбо-

ла, хоккея, баскетбола и др.);

самостоятельного, инициативного, творческого участия в подвиж-

ных играх;

организации подвижных игр, игр-соревнований, игр-эстафет, со-

блюдения их правил.

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной

сфере.

Создание условий для приобретения опыта:

осознанного выполнения движений;

свободного использования спортивного инвентаря и физкультурно-

го оборудования;

инициативного, активного, самостоятельного, произвольного осу-

ществления всех видов и форм двигательной деятельности;

сотрудничества, кооперации в совместной двигательной деятель-

ности с другими детьми, помощи друг другу в выполнении основных

движений, спортивных упражнениях и подвижных играх, выражения

поддержки достижений сверстников, сопереживания за общую победу в

соревнованиях и эстафетах.

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его эле-

ментарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме,

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Обеспечение развития первичных представлений:

об алгоритме процессов умывания, одевания, купания, еды,

двигательном режиме, закаливании, о полезных для здоровья при-

вычках, атрибутах и основных действиях, сопровождающих эти про-

цессы.

Создание условий для приобретения опыта:

проявлений субъектности в организации здорового образа

жизни;

самообслуживания и самостоятельного осуществления полез-

ных привычек, элементарных навыков личной гигиены (вымыть руки,

умыться, почистить зубы, ополоснуть их после еды, обтираться (с помо-

щью взрослого); вымыть уши, причесать волосы и т. д. (без напоминания

взрослого));

выполнения бодрящей дыхательной гимнастики и гимнастики для

глаз (при участии взрослого);

разрешения проблемных игровых ситуаций, связанных с охраной

здоровья, ЗОЖ;

предупреждения и избегания опасных для здоровья ситуаций; об-

ращения за помощью взрослого в случае их возникновения, привлече-

ния внимания взрослых в случае необходимости; выполнения инструк-

ций взрослого в опасных для здоровья обстоятельствах.

Взаимодействие участников образовательных

отношений

Взрослый — ребёнок, ребёнок — ребёнок

Гуманную педагогику, принимающую ребёнка таким, каков он есть,

не случайно называют педагогикой сотрудничества (Ш. А. Амонашви-

ли). Она предполагает наиболее полное согласование организации об-

разовательного процесса взрослыми с потребностями и интересами де-

тей. Базисное формирование личности ребёнка, которое осуществляется

именно в дошкольном возрасте, сензитивно к тому, какую позицию в

этом процессе занимает взрослый и какая позиция отведена ребёнку —

руководитель и подчинённый? партнёры по интересным делам?

Представленное выше описание образовательной деятельности (обе-

спечение развития… создание условий для приобретения опыта…) кос-

венно, но не в полном объёме отражает характер взаимодействия взрос-

лых и детей. Между тем эффективность реализации Программы во

многом зависит от того, в какой парадигме (воздействия или взаимодей-

ствия) организован образовательный процесс.

Для эффективной реализации Программы необходимо установление

субъект-субъектных отношений всех участников, в первую очередь взрос-

лых (педагогов, родителей) и детей. Взрослый и ребёнок если не полностью

равноправны, то равноценны (равны по качеству), так как любой человек,

независимо от возраста и положения, есть высшая цель и высшая ценность

в парадигме гуманистической педагогики — педагогики сотрудничества.

Ребёнок так же, как и взрослый, имеет право на самостоятельное решение,

самостоятельный поступок, выбор, имеет право на общение на равных, на

понимание, любовь и безусловное принятие. Равность позиций означает,

что взрослый готов отказаться от главенствующего положения; готов при-

знать, что не всегда знает, как правильно, как надо себя вести самому, как

поступать в той или иной ситуации. Это, в свою очередь, даёт ребёнку воз-

можность авторитетно использовать свой опыт. Только при таком взаимо-

действии возможна поддержка детских инициатив, предоставление воспи-

танникам выбора средств и способов собственного развития.

Несколько важных для реализации Программы положений:

Взрослые и дети — партнёры по совместной деятельности. Партнёры

должны дружелюбно и уважительно разговаривать друг с другом, не ко-

мандовать, не назидать (каждый важен!).

Как партнёры и участники совместной деятельности и взрослые, и

дети имеют равные права на проявление инициативы и активности, на

выбор деятельности, форму её осуществления. Деятельностный принцип

организации образовательного процесса — образование через организа-

цию различных видов деятельности детей — является одним из главных

способов развития детской инициативы.

Взаимодействие взрослых и детей осуществляется в условиях приня-

тия и соблюдения всеми партнёрами общих норм и правил поведения,

уважения друг к другу (можно участвовать в совместной со взрослым и

(или) другими детьми деятельности, а можно выбрать другой вид дея-

тельности; если выбрал своё, нужно уважать остальных: не мешать, не

шуметь, ведь все заняты важными, интересными делами).

Партнёрское взаимодействие предполагает общение — диалог или

полилог взрослого и детей, детей друг с другом, предполагает умение не

только говорить самому, но и слушать и слышать другого. Традиционно

умение слушать и слышать относилось к достижениям ребёнка на вы-

ходе из дошкольного детства, оно квалифицировалось как одна из пред-

посылок будущей учебной деятельности. Сегодня без умения взрослого

слушать и слышать невозможна реализация Программы.

Регламентация образовательного процесса существует, но он органи-

зован достаточно гибко. Отступления взрослого от планов (конспектов

и т. д.) обусловливается потребностями и интересами детей, актуальной

ситуацией образовательного процесса.

Путь усвоения образовательного материала детьми не прямой («Нам

было так интересно, что мы не заметили, что ещё и научились чему-то,

узнали что-то!»). В нём должно преобладать развитие смыслов, мотивов,

целеполагания деятельности, а не многократное повторение (натаскива-

ние), подражание, имитация, следование образцам.

Взрослый вместе с детьми участвует в какой-либо деятельности. Его

позиция в пространстве определяется её характером. Он может, напри-

мер, в ходе продуктивной деятельности вместе с детьми сидеть за общим

столом и выполнять такую же работу, что и они, или часть коллективной

работы, оказывая при необходимости помощь детям как старший пар-

тнёр. Дети могут перемещаться в пространстве: в рамках осуществляе-

мой деятельности (спрашивать, советоваться, договариваться, распреде-

лять обязанности между собой).

Взрослый, как более мудрый партнёр, обеспечивает ситуацию успеш-

ности каждого ребёнка группы. Только вера ребёнка в себя, отсутствие

страха, что он может быть не понят или осуждён, способны поддерживать

развитие детской инициативы (инициатива не наказуема!). Неоценимое

значение для создания такой ситуации успешности имеет искренняя

похвала взрослого. Искусством говорить комплименты педагог должен

владеть фактически в совершенстве, так как похвала, повторяемая од-

ними и теми же словами и с той же интонацией, перестаёт работать.

Характер взаимодействия взрослого и ребёнка выступает главным

условием поддержки детской инициативы в образовательном процессе.

Взрослый (педагог) — взрослый (родитель)

Самые значимые и близкие люди для ребёнка — это его родные, се-

мья. От того, насколько тесными и доверительными будут отношения

между ДОО и семьей ребёнка, во многом зависит эффективность освое-

ния им Программы.

«Успех» — Программа сотрудничества семьи и ДОО. Один из основ-

ных принципов её построения — комплексно-тематический, или собы-

тийный, предполагает:

с одной стороны, включённость ребёнка в событийную основу жизни

ближайшего социума, ДОО, собственной семьи (празднование значимых

событий и подготовка к ним — объединяющее начало);

с другой стороны, включённость родителей в событийную основу реа-

лизации Программы (родители охотно участвуют в том, что им понятно,

близко, что позволяет поддерживать сложившиеся традиции и «времён

связующую нить»).

Но совместное с родителями проведение мероприятий Программы —

это только первый, хотя и очень важный, залог «Успеха»! Назовём его

необходимым, но не достаточным условием.

Настоящее сотрудничество родителей и ДОО — это со-вместная, со-

разделённая реализация основного содержания Программы по принци-

пу: ДОО начинает — семья продолжает. И наоборот: то, что «открыто»

ребёнком в семье, должно стать «открытием» всей группы ДОО.

Роль ДОО в процессе реализации Программы может меняться: дет-

ский сад выступает в роли иногда консультанта, иногда исполнителя

(например, воли семьи), иногда аниматора (массовика-затейника) и др.

Главное, ДОО — стратегический партнёр семьи в течение первых семи

лет жизни ребёнка. Семья — самый надёжный тыл каждого маленького

человека, нуждающегося, особенно в первые семь лет своей жизни, в по-

мощи и поддержке взрослых.

Описание образовательной деятельности

по профессиональной коррекции нарушений

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — это дети с

различными отклонениями в физическом и (или) психическом разви-

тии, в том числе дети с нарушениями восприятия (зрения, слуха), опор-

но-двигательные аппарата, интеллекта, речи, задержкой психического

развития, расстройствами аутичного спектра, множественными нару-

шениями в развитии, нуждающиеся в образовании, отвечающем их осо-

бым образовательным потребностям.

Для всех категорий детей с ОВЗ характерно замедленное и ограниченное

восприятие, недостатки развития моторики, речи, мыслительной деятель-

ности, недостаточность познавательной активности, пробелы в представ-

лениях об окружающем мире, межличностных отношениях, недостатки в

развитии личности (неуверенность в себе и неоправданная зависимость от

окружающих, низкая коммуникабельность, эгоизм, пессимизм).

Дети с ОВЗ осваивают основную образовательную программу до-

школьного образования, которая должна быть адаптирована с учётом

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возмож-

ностей и при необходимости обеспечивать коррекцию нарушений разви-

тия и социальную адаптацию.

Понятие «коррекция» определяется как производное от латинского

слова correctio — исправление. Коррекция рассматривается как система

психолого-педагогических мер, направленных на исправление и (или)

ослабление недостатков в психофизическом развитии. В настоящее вре-

мя под коррекционными воздействиями понимают не только исправле-

ния дефектов у лиц с ОВЗ, но и создание оптимальных возможностей и

условий для психического развития в пределах нормы.

Для адаптации основной образовательной программы дошкольного

образования в группах компенсирующей и комбинированной направ-

ленности необходимо следующее.

1) Внесение изменений в основное содержание Программы и органи-

зацию деятельности по её реализации с учётом особенностей психофизи-

ческого развития и индивидуальных возможностей детей с ОВЗ, а имен-

но внесение изменений в целевой раздел (в части определения задач,

принципов реализации Программы, описания планируемых результа-

1 Более подробно вопрос о средствах реализации Программы рассматривается при

характеристике её организационного раздела.
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тов освоения Программы и др.), содержательный раздел (в части опреде-

ления задач психолого-педагогической работы, используемых программ

и методик и др.), организационный раздел Программы (в части опреде-

ления режима дня, описания материально-технического обеспечения,

предметно-развивающей среды и др.).

2) Включение дополнения в содержательный раздел Программы, а

именно включение описания образовательной деятельности по профес-

сиональной коррекции нарушений.

Специфика реализации основного содержания Программы

с детьми с ОВЗ

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Для детей с нарушениями слуха особенно необходим показ способов

выполнения всех доступных видов игры и труда, объяснение их последо-

вательности, возможности совместных действий, действий по образцу и

словесной инструкции. В дальнейшем наряду с показом и объяснением

вводится распределение обязанностей и планирование предстоящей рабо-

ты, оценка отношения к деятельности и её результатов. Задача, которая

должна решаться педагогами постоянно (в течение всего срока реализации

основной образовательной программы дошкольного образования), — это

преодоление стереотипного процессуального характера игровых действий.

Для детей с нарушениями зрения актуально создание необходимых

офтальмологических условий для преодоления отставания в развитии

игровой и трудовой деятельности, а также преодоление вербализма и

обогащение чувственной основы деятельности (например, организация

экскурсий и наблюдений, в процессе которых у детей происходит слия-

ние словесных представлений с конкретными действиями, признаками,

свойствами и явлениями общественной окружающей жизни).

Для детей с нарушениями речи (заиканием). Параллельно с основ-

ной задачей логопедической работы и в её русле в процессе непосред-

ственно образовательной деятельности с помощью применения специ-

альных методических и игровых приёмов осуществляется:

коррекция заикания, общего и речевого поведения;

выработка внимания к речи взрослых и сверстников (прослушива-

ние речевых образцов во время комментирования действий детей воспи-

тателем, которыми они будут пользоваться в дальнейшем);

закрепление навыков общего и речевого поведения и пользования

самостоятельной речью без заикания при выполнении различных видов

деятельности;

отработка свободного пользования контекстной речью (дети сопро-

вождают процесс разных видов деятельности подробным рассказом о

том, что они делают);

организация правильного речевого общения без заикания в благо-

приятных моментах режима дня.

Для детей с нарушениями речи (фонетико-фонематическим недо-

развитием). Учитывая особенности речевого развития детей, обучение

родному языку и руководство развитием речи в процессе непосредствен-

но образовательной деятельности и в повседневной жизни (в играх, в

быту, на прогулках и т. д.), осуществляется следующим образом:

закрепление достигнутых речевых умений и навыков в детских ви-

дах деятельности, представляющих синтез игры и занятия;

развитие коммуникативной активности ребёнка во взаимодействии

со взрослым и сверстниками во всех видах детской деятельности;

привлечение внимания к названиям предметов, объектов (учиты-

ваются возрастные возможности детей, состояние фонетической стороны

речи, корригируемой логопедом);

введение в активный словарь слов, доступных по звуко-слоговой

структуре (прослеживается чёткость и правильность произношения,

осуществляется активное закрепление навыков произношения).

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи) необ-

ходимо:

использование различных речевых ситуаций при формировании у де-

тей навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, эле-

ментов труда и др. для работы над пониманием, усвоением и одновременно

прочным закреплением соответствующей предметной и глагольной лексики;

называние необходимых предметов, использование предикативной

лексики, составление правильных фраз при осуществлении всех видов

детской деятельности с включением речевой ситуации (при затрудне-

нии — помочь актуализировать ранее изученную тематическую лексику);

использование производимых ребёнком действий для употребления

соответствующих глаголов, определений, предлогов; переход от словосоче-

таний и предложений к постепенному составлению детьми связных текстов;

побуждение детей пользоваться речью в процессе изготовления раз-

личных поделок, игрушек, сувениров и т. д. (называние материала, из

которого изготавливается поделка, инструментов труда, рассказ о на-

значении изготавливаемого предмета, описание хода своей работы; дети

учатся различать предметы по форме, цвету, величине);

стимулирование развития и обогащения коммуникативной функ-

ции речи в непринуждённой обстановке на заданную тему (это позволяет

учить детей способам диалогического взаимодействия в совместной де-

ятельности, развивать умение высказываться в форме небольшого рас-

сказа: повествования, описания, рассуждения).

Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата:

воспитание интереса и потребности детей в трудовой деятельно-

сти, активности действий на доступном по двигательным возможностям

уровне — самостоятельно, с помощью других детей и взрослых;

развитие двигательных умений и навыков, мелкой моторики, коор-

динированных движений рук, зрительно-моторной координации;

формирование познавательных и социально значимых мотивов в

игровой деятельности;

развитие общественных форм поведения;

развитие у детей творческого отношения к игре (условное преобра-

зование окружающего);

преодоление простого механического действия в игровой деятель-

ности.

Образовательная область «Познавательное развитие»

Для детей с нарушениями речи:

развитие фонематического анализа;

развитие пространственно-временных представлений и оптико-

пространственного гнозиса;

развитие способности к символизации, обобщению и абстракции;

расширение объёма произвольной вербальной памяти;

формирование регуляторных процессов, мотивации общения.

Образовательная область «Речевое развитие»

Для детей с нарушениями речи (заиканием):

пользование самостоятельной речью различной сложности, начи-

ная от ситуативной, с постепенным переходом к контекстной её форме,

без механических тренировок;

формирование навыков речевого поведения: умение внимательно

выслушать собеседника, вовремя включиться в разговор, не перебивать

взрослых и своих товарищей во время разговора, перестраиваться в соот-

ветствии с реакцией собеседника, при желании высказаться, поднимать

руку и терпеливо ждать, когда спросят, и т. д.;

последовательное развитие навыков пользования детьми самостоя-

тельной речью без заикания.

Для детей с нарушениями речи (фонетико-фонематическим недо-

развитием):

формирование полноценных произносительных навыков;

развитие фонематического восприятия, фонематических представ-

лений, доступных возрасту форм звукового анализа и синтеза;

развитие внимания к морфологическому составу слов и изменению

слов и их сочетаний в предложении;

обогащение словаря детей преимущественно привлечением внима-

ния к способам словообразования, к эмоционально-оценочному значению

слов;

воспитание умений правильно составлять простое распространённое

предложение, а затем и сложное предложение; употреблять разные кон-

струкции предложений в самостоятельной связной речи;

развитие связной речи в процессе работы над рассказом, переска-

зом, с постановкой определённой коррекционной задачи по автоматиза-

ции в речи уточнённых в произношении фонем.

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи):

I уровень развития речи:

развитие понимания речи;

развитие активной подражательной речевой деятельности;

II уровень развития речи:

активизация и выработка дифференцированных движений органов

артикуляционного аппарата;

подготовка артикуляционной базы для усвоения отсутствующих

звуков;

постановка отсутствующих звуков, их различение на слух и перво-

начальный этап автоматизации на уровне слогов, слов;

развитие понимания речи;

активизация речевой деятельности и развитие лексико-граммати-

ческих средств языка;

развитие произносительной стороны речи;

развитие самостоятельной фразовой речи;

III уровень развития речи:

развитие понимания речи и лексико-грамматических средств языка;

развитие произносительной стороны речи;

развитие самостоятельной развёрнутой фразовой речи;

подготовка к овладению элементарными навыками письма и чте-

ния;

IV уровень развития речи:

развитие сохранных компонентов языка ребёнка, которые послу-

жат базой для дальнейшего совершенствования его речевого развития;

совершенствование произносительной стороны речи;

совершенствование лексико-грамматической стороны речи;

развитие самостоятельной развёрнутой фразовой речи;__

подготовка к овладению элементарными навыками письма и чте-

ния.

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»

Для детей с нарушениями речи:

углублённое развитие музыкально-ритмических движений, музы-

кального слуха и певческих навыков;

коррекция внимания детей;

совершенствование реакции на различные музыкальные сигналы;

развитие умения воспроизводить заданный ряд последовательных

действий, способность самостоятельно переключаться с одного движе-

ния на другое и т. д.;

активизация и обогащение словаря приставочными глаголами,

предлогами и наречиями, качественными и относительными прилага-

тельными;

формирование графомоторных навыков;

развитие пространственных ориентировок, прежде всего ориенти-

ровки на листе бумаги;

развитие зрительного восприятия;

воспитание произвольного внимания и памяти;

тренировка движений пальцев рук и кистей (в ходе занятий и

во время физкультминуток).

Образовательная область «Физическое развитие»

Для детей с нарушениями речи:

формирование полноценных двигательных навыков;

нормализация мышечного тонуса;

исправление неправильных поз, развитие статической выносливо-

сти, равновесия;

упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия меж-

ду движениями и речью, запоминание серии двигательных актов, вос-

питание быстроты реакции на словесные инструкции;

развитие тонкой двигательной координации, необходимой для пол-

ноценного становления навыков письма.

Общие принципы коррекции (для всех детей с ОВЗ):

своевременность коррекции отклонений в развитии;

учёт общих закономерностей развития детей дошкольного возраста

и сензитивных периодов в развитии психических процессов;

учёт общих, специфических и индивидуальных особенностей раз-

вития детей с ОВЗ;

обеспечение общего разностороннего развития дошкольников с

ОВЗ на основе изучения их возрастных психофизических возможностей

и знаний закономерностей нормального развития ребёнка (с максималь-

ной адаптацией к окружающей действительности);

проведение всех мероприятий на основе максимально сохранных в

своём развитии анализаторов, функций и систем ребёнка с ОВЗ с коррек-

цией дефектных;

осуществление комплексного (клинико-физиологический, психо-

лого-педагогический) подхода к диагностике и коррекционной помощи

детям с ОВЗ;

осуществление индивидуального подхода при выполнении коррек-

ционной работы с детьми с ОВЗ (учёт психофизиологических особенно-

стей ребёнка с ОВЗ при подборе длительности мероприятий, темпа усво-

ения и скорости выполнения заданий);

конструирование содержания коррекционной работы и подбор тем-

па при выполнении её заданий на основе непрерывности и преемствен-

ности дошкольного и школьного материала при соблюдении дидактиче-

ских требований соответствия содержания возможностям детей;

осуществление дифференцированного подхода к детям в зависи-

мости от их психофизического состояния и способов ориентации в по-

знании окружающего мира, включая применение специальных форм и

методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, наполняе-

мости групп и методики индивидуально-подгруппового обучения;

осуществление деятельностного подхода к коррекции недостатков

психофизического развития у детей с ОВЗ (проведение коррекционных

мероприятий в процессе осуществления деятельности детей);

обеспечение преемственных связей между специальными дошколь-

ными организациями (группами) для детей с ОВЗ и соответствующим

типом школы;

обеспечение непрерывности дошкольно-школьного образования на

основе ФГОС и лечения детей с ОВЗ;

обеспечение системы работы по социально-бытовой адаптации и са-

мореализации детей с ОВЗ;

обеспечение оптимальных условий для длительной медико-психо-

логической реабилитации детей с ОВЗ.__

Задачи коррекции:

своевременное выявление детей с ОВЗ и определение их особых об-

разовательных потребностей, обусловленных недостатками в физиче-

ском и (или) психическом развитии;

создание условий, способствующих освоению детьми с ОВЗ про-

граммы и их интеграции в ДОО;

осуществление индивидуально ориентированной психолого-меди-

ко-педагогической помощи детям с ОВЗ с учётом особенностей психи-

ческого и (или) физического развития, индивидуальных возможностей

детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогиче-

ской комиссии);

разработка и реализация индивидуальных планов коррекционной

работы с детьми с ОВЗ, организация индивидуальных и (или) групповых

занятий для детей с выраженным нарушением в физическом и (или) пси-

хическом развитии;

разработка и реализация дополнительных образовательных про-

грамм и получения дополнительных образовательных коррекционных

услуг;

реализация системы мероприятий по социальной адаптации детей

с ОВЗ и формированию здорового образа жизни;

оказание консультативной и методической помощи родителям (за-

конным представителям) детей с ОВЗ по медицинским, социальным,

правовым и другим вопросам.

Программа коррекции включает в себя взаимосвязанные модули (на-

правления). Данные модули отражают её основное содержание:

диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление де-

тей с ОВЗ, проведение их углубленного комплексного обследования (ме-

дико-психолого-педагогическое изучение, уточнение характера и степе-

ни выраженности каждого из нарушений) и подготовку рекомендаций

по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях

ДОО;

коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную

специализированную помощь в освоении содержания образования и

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии де-

тей с ОВЗ в условиях ДОО (создание оптимальных условий для физиче-

ского, познавательного, речевого, социального и личностного развития

детей; проведение индивидуально направленной коррекции нарушений

в развитии детей с ОВЗ); способствует формированию предпосылок уни-

версальных учебных действий дошкольников с ОВЗ (личностных, регу-

лятивных, познавательных, коммуникативных); позволяет определить

формы дальнейшего школьного обучения ребёнка с ОВЗ и подготовить

его к обучению в школе;

консультативная работа обеспечивает непрерывность специально-

го сопровождения детей с ОВЗ и их семей по вопросам реализации диф-

ференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспи-

тания, коррекции, развития и социализации воспитанников;

информационно-просветительская работа направлена на разъ-

яснительную деятельность по вопросам, связанным с особенностя-

ми образовательного процесса для данной категории детей, со всеми

участниками образовательных отношений — дошкольниками (как

имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их роди-

телями (законными представителями) и педагогическими работни-

ками.

Диагностическая работа включает:

своевременное выявление детей, нуждающихся в специализиро-

ванной помощи;

раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном уч-

реждении) диагностику отклонений в развитии и анализ причин труд-

ностей адаптации;

комплексный сбор сведений о ребёнке на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля;

определение уровня актуального и зоны ближайшего развития вос-

питанника с ОВЗ, выявление его резервных возможностей;

изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных

особенностей воспитанников;

изучение социальной ситуации развития и условий семейного вос-

питания ребёнка;

изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребён-

ка с ОВЗ;

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и

динамикой развития ребёнка;

анализ успешности коррекционно-развивающей работы.

Коррекционно-развивающая работа включает:

выбор оптимальных для развития ребёнка с ОВЗ коррекционных

программ/методик, методов и приёмов обучения в соответствии с его

особыми образовательными потребностями;

организацию и проведение специалистами индивидуальных и

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для пре-

одоления нарушений развития и трудностей обучения;

системное воздействие на образовательно-познавательную деятель-

ность ребёнка в динамике образовательного процесса, направленное на

формирование предпосылок универсальных учебных действий и коррек-

цию отклонений в развитии;

коррекцию и развитие высших психических процессов;

развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка и пси-

хокоррекцию его поведения;

социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий

жизни при психотравмирующих обстоятельствах;

снятие симптомов тревожности, снятие психического напряжения

с помощью элементов игровой терапии и использования пространства

сенсорной комнаты.

Описание работы по профессиональной коррекции нарушений разви-

тия детей с ОВЗ необходимо осуществлять с учётом специальных коррек-

ционных программ и пособий.

Примерный перечень специальных образовательных программ

Для детей с нарушениями речи:

Нищева Н. В. Программа коррекционно-развивающей работы в лого-

педической группе детского сада для детей с общим недоразвитием речи

(4–7 лет).

Программа и методические рекомендации для дошкольного учреж-

дения компенсирующего вида (старшая группа).

Филичева Т. Б. Воспитание и обучение детей дошкольного возраста с

фонетико-фонематическим недоразвитием (старшая группа) / Т. Б. Фи-

личева, Г. В. Чиркина.

Филичева Т. Б. Программа коррекционного обучения и воспитания

детей с общим недоразвитием речи 6-го года жизни / Т. Б. Филичева,

Г. В. Чиркина.

Филичева Т. Б. Программа обучения и воспитания детей с фонетико-

фонематическим недоразвитием (старшая группа детского сада) : Уч. по-

собие для логопедов и воспитателей детских садов с нарушениями речи /

Т. Б. Филичева, Г. В. Чиркина.

Филичева Т. Б. Программы дошкольных образовательных учрежде-

ний компенсирующего вида для детей с нарушениями_ речи / Т. Б. Фили-

чева, Г. В. Чиркина, Т. В. Туманова._

Методы реализации Программы в группах комбинированной

и компенсирующей направленности

Педагоги и специалисты групп комбинированной и компенсирую-

щей направленности используют весь комплекс методов реализации

Программы1, которые могут рассматриваться как психолого-педагоги-

ческие способы помощи в становлении и развитии личности человека с

ограниченными возможностями здоровья (И. М. Назарова).

Отбор методов для реализации Программы в каждой конкретной

группе компенсирующей и комбинированной направленности будет обу-

словлен характером образовательных потребностей детей с ОВЗ. В каче-

стве общих специфических моментов можно выделить следующие:

на первых этапах реализации Программы с детьми с ОВЗ целесообраз-

но опираться на все виды наглядных методов (кроме детей с ОВЗ по зрению);

логические и гностические способы помощи детям с ОВЗ использу-

ются ограниченно;

наиболее эффективным при реализации Программы с детьми с ОВЗ

является сочетание наглядных и практических методов;

помимо традиционных методов реализации Программы, эффектив-

ным способом помощи всем категориям детей с ОВЗ является метод арт-

терапии (помощь средствами искусства);

возможности словесных методов (беседы, рассказа, разъяснения и

др.) на начальных этапах имеют ограниченный характер в силу речевого

недоразвития, интеллектуальной недостаточности, бедности социально-

го опыта большинства детей с ОВЗ;

с учётом особенностей детей с ОВЗ необходимо применять методы

контроля и самоконтроля реализации Программы.

В тех случаях, когда Программа не может быть освоена из-за тяжести

физических, психических нарушений, должны составляться индиви-

дуальные коррекционные программы, направленные на социализацию

воспитанников и способствующие нормализации эмоционального пове-

дения, формированию навыков самообслуживания, игровых действий,

предметной деятельности, социально-бытовой ориентации.

Специальные условия реализации Программы

Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ

является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов раз-

личного профиля. Такое взаимодействие включает:

комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предо-

ставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного про-

филя;

многоаспектный анализ личностного и познавательного развития

ребёнка;

составление комплексных индивидуальных программ общего раз-

вития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой,

эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии,

педагогики, медицины, социальной работы позволит обеспечить систему

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения и эф-

фективно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением Программы.

Коррекционная работа осуществляется следующим специалистами:

тьютором2 — специалистом, который организует условия для

успешной интеграции ребёнка с ОВЗ в образовательную и социаль-

ную среду. Задача тьютора — помочь ребёнку с особенностями развития

адаптироваться, проявить свои способности в ДОО. В тесном активном

сотрудничестве со специалистами и родителями тьютор создаёт для ре-

бёнка благоприятную среду для успешной социализации и образования.

Тьюторами могут работать специальные педагоги (логопеды, дефектоло-

ги), педагоги без специального образования, психологи, студенты про-

фильных вузов, училищ, а также родители ребёнка с ОВЗ;

педагогом, который адаптирует Программу в соответствии с воз-

растом, индивидуальными особенностями и характером нарушений раз-

вития детей с ОВЗ; выявляет трудности, которые они испытывают в ос-

воении Программы, и условия, при которых эти трудности могут быть

преодолены; отмечает особенности личности, адекватность поведения в

различных ситуациях. В сложных случаях, когда педагог не может сам

объяснить причину и добиться желаемых результатов, он обращается к

специалистам (психологу, дефектологу, психоневрологу);

психологом, который собирает сведения о ребёнке у педагогов, ро-

дителей. Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При

этом необходимо учитывать сами проявления, а не квалификацию их

родителями, педагогами или самими детьми; изучает истории развития

ребёнка. Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять

на развитие ребёнка (внутриутробные поражения, родовые травмы, тя-

жёлые заболевания в первые месяцы и годы жизни). Имеют значение

наследственность (психические заболевания или некоторые конститу-

циональные черты); семья, среда, в которой живёт ребёнок (социаль-

но неблагополучная, ранняя депривация). Необходимо знать характер

воспитания ребёнка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к нему и

другие); анализирует творческие работы ребёнка (тетради, рисунки,

поделки и т. п.); непосредственно обследует ребёнка. Беседует с целью

уточнения мотивации, запаса представлений об окружающем, уров-

ня развития речи; выявляет и раскрывает причины и характер тех или

иных особенностей психического развития детей; анализирует матери-

алы обследования (в сложных дифференциально-диагностических слу-

чаях проводятся повторные обследования); вырабатывает рекомендации

по освоению Программы. Составляет индивидуальные образовательные

маршруты медико-психолого-педагогического сопровождения. В каж-

дом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с

ребёнком. Для одних детей на первый план выступает формирование

произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для тре-

тьих необходимы специальные занятия по развитию моторики и т.д. Эти

рекомендации психолог обсуждает с воспитателем, медицинским работ-

ником и родителями, осуществляя постоянное взаимодействие. Состав-

ляется комплексный план оказания ребёнку медико-психолого-педаго-

гической помощи с указанием этапов и методов коррекционной работы.

Обращается внимание на предупреждение физических, интеллектуаль-

ных и эмоциональных перегрузок, проведение своевременных лечебно-

оздоровительных мероприятий;

Логопедом и (или) дефектологом, который проводит изучение ре-

бёнка посредством специальных методов обследования; изучает состоя-

ние и анализирует динамику нарушений, структуру дефекта воспитан-

ника; определяет состояние сохранных функций и процессов; проводит

индивидуальные, групповые и подгрупповые коррекционные занятия с

детьми с ОВЗ; осуществляет своевременное предупреждение и преодоле-

ние трудностей при освоении ребёнком программного материала; оказы-

вает консультативную помощь родителям детей с ОВЗ; консультирует

специалистов, работающих с детьми с ОВЗ;

социальным педагогом, который изучает медицинские документы

воспитанников, микросреды, их семей; выявляет воспитанников группы

риска, работает с ними; оказывает помощь в разрешении конфликтных

ситуаций; работает с семьями группы риска; оказывает помощь адми-

нистрации в вопросах лишения родительских прав, назначения опеки;

проводит консультации с родителями и педагогами по вопросам право-

вой и социальной защиты детей с ОВЗ; приглашает к сотрудничеству

специалистов различных ведомств.

Организация комплексного коррекционно-педагогического сопрово-

ждения детей с ОВЗ предполагает участие в нем каждого специалиста и

руководителя ДОО, а именно, заведующего, старшего воспитателя, учи-

теля-логопеда, учителя-дефектолога, воспитателей, педагога-психоло-

га, социального педагога, музыкального руководителя, инструктора по

физической культуре, медицинской сестры, ассистента, младшего вос-

питателя.

В начале каждого учебного года необходимо проводить комплекс-

ное обследование детей с ОВЗ специалистами и воспитателями, в соот-

ветствии с медицинскими диагнозами разрабатывать индивидуальные

маршруты развития каждого ребёнка, определять образовательную на-

грузку, режим пребывания воспитанников. Коррекционная помощь

должна осуществляться наряду с лечением. На протяжении всей кор-

рекционной работы детям с ОВЗ требуется внимание и участие медицин-

ских специалистов, так как многие виды нарушений связаны с органи-

ческими поражениями центральной нервной системы. Коррекционное

воздействие на детей оказывается более эффективным в сочетании со

специальным медикаментозным лечением, стимулирующим созревание

центральной нервной системы.

Помимо соответствующих кадровых ресурсов, обеспечивающих весь

комплекс образовательной и коррекционной работы, включая медицин-

ское сопровождение, в ДОО должны быть созданы следующие специаль-

ные условия реализации Программы для детей с ОВЗ:

нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение

(адаптация основной образовательной программы; наличие специаль-

ных коррекционных программ с учётом индивидуальных особенностей

воспитанников (возраста, структуры нарушения, уровня психофизиче-

ского развития); использование коррекционно-развивающих программ,

позволяющих решать задачи взаимопонимания детей и взрослых, разви-

вать навыки общения со сверстниками, корректировать типичные эмо-

циональные и личностные нарушения (страх, тревогу, агрессию, неадек-

ватную самооценку и др.), облегчить адаптацию детей к ДОО);

создание особой предметно-развивающей среды (система условий,

обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельно-

сти, коррекцию отклонений в развитии высших психических процессов

и становление личности ребёнка: культурные ландшафты, физкультур-

но-игровое и оздоровительное оборудование, детская библиотека, игро-

тека, музыкально-театральная среда и др.);

оснащение ДОО специальным оборудованием для детей с ОВЗ;

психолого-педагогическое сопровождение (психолого-медико-пе-

дагогические консилиумы, комиссии, психологическая и медицинская

службы ДОО);

взаимодействие детского сада и семьи (единство и согласованность

всех требований к ребёнку с ОВЗ);

специальные психолого-педагогические условия (коррекционная на-

правленность образовательного процесса; учёт индивидуальных особенно-

стей ребёнка; соблюдение атмосферы доброжелательности, психологиче-

ской безопасности, комфортного психоэмоционального режима; стремление

к безоценочному принятию ребёнка, пониманию его ситуации и др.);

использование современных специальных технологий и эффектив-

ных методов, приёмов, средств коррекционно-развивающей работы (в

том числе компьютерных, синтеза элементов игротерапии, арт-терапии,

телесно-ориентированной терапии, сказко-терапии, психогимнастики;

дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом спец-

ифики нарушения развития ребёнка; комплексное воздействие на обуча-

ющегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекци-

онных занятиях);

здоровьесберегающие мероприятия (оздоровительный и охрани-

тельный режим, укрепление физического и психического здоровья, про-

филактика физических, умственных и психологических перегрузок де-

тей, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);

совместное участие детей с ОВЗ в образовательном процессе и дру-

гих мероприятиях с нормально развивающимися детьми (включение в

процесс освоения Программы всех детей группы, независимо от харак-

тера и тяжести нарушений в развитии; разработка для каждого из них

индивидуальной коррекционно-развивающей программы);

корректное и гуманное оценивание динамики продвижения ребёнка

(при оценке динамики продвижения ребёнка с ограниченными возможно-

стями здоровья сравнивать его не с другими детьми, а главным образом с са-

мим с собой на предыдущем уровне развития; педагогический прогноз стро-

ить на основе педагогического оптимизма, стремясь в каждом ребёнке найти

сохранные психомоторные функции, положительные стороны его личности

и развития, на которые можно опереться при педагогической работе) и др.__

Коррекционные занятия

Индивидуальные коррекционные занятия проводятся специалиста-

ми. Они направлены на развитие и поддержку функциональных способ-

ностей ребёнка в соответствии с его возможностями, строятся на основе

оценки достижений ребёнка и определения зоны его ближайшего раз-

вития. Количество, продолжительность, содержание и формы организа-

ции таких занятий определяются с учётом:

категории детей с ОВЗ, степени выраженности нарушений разви-

тия, возраста детей и других значимых характеристик группы компен-

сирующей или комбинированной направленности;

требований СанПиН;

рекомендаций специальных образовательных программ.

Групповые и подгрупповые занятия с детьми с ОВЗ могут содейство-

вать решению как образовательных, так и коррекционно-развивающих

задач. Решение образовательных задач по реализации Программы с ква-

лифицированной коррекцией нарушений в развитии осуществляется как

воспитателем группы, так и специалистом (логопедом, дефектологом).

Групповые и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия прово-

дятся специалистом (логопедом, дефектологом). Количество, продолжи-

тельность и формы организации таких занятий определяются с учётом:

категории детей с ОВЗ, степени выраженности нарушений разви-

тия, возраста детей и других значимых характеристик группы компен-

сирующей или комбинированной направленности;

требований СанПиН;

рекомендаций основной образовательной программы дошкольного

образования;

рекомендаций специальных образовательных программ.

Тема, цель, содержание, методическая аранжировка занятий опре-

деляются в соответствии с рекомендациями специальных образователь-

ных программ для каждой категории детей с ОВЗ.

В основе планирования занятий с детьми с ОВЗ лежат комплексно-те-

матический и концентрический принципы. Комплексно-тематический

принцип предполагает выбор смысловой темы, раскрытие которой осу-

ществляется в разных видах деятельности. Выбор темы определяется

рядом факторов: сезонностью, социальной и личностной значимостью,

интересами и потребностями детей в группе.

Одно из важных условий реализации комплексно-тематического

принципа — концентрированное изучение темы, обеспечивающего «по-

вторение без повторения» образовательной деятельности — формирова-

ние у детей широкого спектра первичных представлений и приобретение

ими соответствующего опыта деятельности. В соответствии с концентри-

ческим принципом программное содержание в рамках одних и тех же

тем год от года углубляется и расширяется.

Обязательным условием развития дошкольников с ОВЗ является вза-

имодействие с другими детьми в микрогруппах, что формирует социаль-

ные навыки общения и взаимодействия. Педагоги способствуют взаимо-

действию детей в микрогруппах через организацию игровой, проектной

и исследовательской деятельности. Для этого можно использовать до-

полнительные развивающие программы (занятия в керамической и сто-

лярной мастерских, организация проектной деятельности и др.). Дети,

решая в микрогруппах общие задачи, учатся общаться, взаимодейство-

вать друг с другом, согласовывать свои действия, находить совместные

решения, разрешать конфликты.

Если реализация Программы с детьми с ОВЗ осуществляется в груп-

пах комбинированной направленности (совместно с нормально раз-

вивающимися сверстниками), необходимо учитывать следующее. Пе-

дагогический поиск будет заключаться в том, чтобы найти те виды

коммуникации или творчества, которые будут интересны и доступны

всей группе и каждому из воспитанников группы. Педагог должен соз-

давать условия, в которых ребёнок может самостоятельно развиваться

во взаимодействии с другими детьми. Все виды деятельности детей при

организации непосредственно образовательной деятельности должны

выбираться с учётом индивидуальных программ коррекции.

Основные формы взаимодействия ДОО

с семьей ребёнка с ОВЗ

Знакомство с семьей: посещение, анкетирование.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: инди-

видуальные и групповые консультации, оформление информационных

стендов, организация выставок детского творчества, приглашение роди-

телей на детские концерты и праздники.

Образование родителей: проведение семинаров-практикумов, ма-

стер-классов, тренингов, создание библиотеки и др.

Организация совместной деятельности: организации тематических

праздников, конкурсов, посещение культурных мероприятий, театров,

музеев.

Привлечение родителей к закреплению образовательного и коррек-

ционно-развивающего материала в домашних условиях.

Организационный раздел

обеспеченности методическими материалами

и средствами обучения и воспитания

и особенности организации развивающей

предметно-пространственной среды

В состав предметно-игрового компонента входят: крупное организующее

игровое поле; игровое оборудование; игровая атрибутика разного рода, игро-

вые материалы. Все компоненты развивающей предметной среды увязыва-

ются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению.

Предметно-развивающая среда в ДОО должна выполнять образователь-

ную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организационную,

коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она должна

быть направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творче-

ских проявлений ребёнка, иметь характер открытой незамкнутой системы,

способной к корректировке и развитию (не только развивающая, но и разви-

вающаяся система). Окружающий предметный мир необходимо пополнять,

обновлять в соответствии с возрастными возможностями ребёнка.

Среда должна обеспечивать:

максимальную реализацию образовательного потенциала про-

странства дошкольной организации (группы, участка);

наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития де-

тей в разных видах детской деятельности;

охрану и укрепление их здоровья, учёт особенностей и коррекцию

недостатков их развития;

возможность общения и совместной деятельности детей (в том чис-

ле младенческого, раннего и дошкольного возрастов) и взрослых со всей

группой и в малых группах;

двигательную активность детей, а также возможности для уединения;

учёт национально-культурных, климатических условий, в кото-

рых осуществляется образовательная деятельность;

учёт возрастных особенностей детей младенческого, раннего и до-

школьного возрастов.

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды

должна отвечать принципу целостности образовательного процесса.

Для реализации образовательных областей «Социально-коммуника-

тивное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие»,

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие» важ-

но подготовить определённое оборудование: дидактические материалы,

средства, соответствующие психолого-педагогическим особенностям

возраста воспитанников, предусмотреть реализацию принципа интегра-

ции образовательных областей, развития детских видов деятельности:

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобра-

зительной, конструктивной, восприятия художественной литературы и

фольклора, музыкальной, двигательной.

При создании предметно-пространственной развивающей среды не-

обходимо придерживаться следующих принципов.

Насыщенность среды должна соответствовать содержанию Програм-

мы, в том числе при реализации комплексно-тематического принципа

её построения (ориентирована на примерный календарь праздников,

тематика которых отражает все направления развития ребёнка младен-

ческого, раннего и дошкольного возрастов), а также возрастным особен-

ностям детей (учитывая ведущий вид деятельности в разные возрастные

периоды дошкольного детства). Образовательное пространство должно

включать средства реализации Программы, игровое, спортивное, оздо-

ровительное оборудование и инвентарь (в здании и на участке) для воз-

можности самовыражения и реализации творческих проявлений.

Трансформируемость предполагает возможность менять функцио-

нальную составляющую предметного пространства в зависимости от об-

разовательной ситуации и меняющихся интересов и возможностей детей

(так, предметно-развивающая среда меняется в зависимости от времени

года, возрастных, гендерных особенностей, конкретного содержания

Программы, реализуемого здесь и сейчас).

Полифинкциональность предполагает использование множества

возможностей предметов пространственной среды, их изменение в зави-

симости от образовательной ситуации и интересов детей, возможности

для совместной деятельности взрослого с детьми, самостоятельной дет-

ской активности, позволяет организовать пространство группового по-

мещения со специализацией его отдельных частей: для спокойных видов

деятельности (центры «Книги», «Театрализованная деятельность»), ак-

тивной деятельности (двигательный центр (физкультурный инвентарь),

центр экспериментирования, центр конструирования, центр сюжетно-

ролевых игр) и др.

Вариативность предусматривает возможность выбора ребёнком

пространства для осуществления различных видов деятельности (игро-

вой, двигательной, конструирования, изобразительной, музыкальной и

т. д.), а также материалов, игрушек, оборудования, обеспечивающих са-

мостоятельную деятельность детей.

Доступность обеспечивает свободный доступ детей к играм, игруш-

кам, материалам и пособиям в разных видах детской деятельности. (Ис-

пользуемые игровые средства располагаются так, чтобы ребёнок мог

дотянуться до них без помощи взрослых. Это помогает ему быть само-

стоятельным.)

Безопасность предполагает соответствие всех её элементов требова-

ниям по обеспечению надёжности и безопасности (в помещении не долж-

но быть опасных предметов (острых, бьющихся, тяжёлых), углы долж-

ны быть закрыты).

При создании предметно-пространственной развивающей среды не-

обходимо учитывать гендерный принцип, обеспечивающий среду мате-

риалами и игрушками как общими, так и специфичными для мальчиков

и девочек.

Материалы, игрушки и оборудование должны иметь сертификат ка-

чества и отвечать педагогическим и эстетическим требованиям (способ-

ствовать развитию творчества, воображения; возможности применять

игрушки как в индивидуальных, так и коллективных играх; обладать

дидактическими свойствами (обучать конструированию, знакомить с

цветом, формой и т. д.); приобщать к миру искусства.

Дошкольная организация должна иметь материалы и оборудование

для полноценного развития детей в разных образовательных областях.

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления

здоровья детей должны быть: участок при дошкольной организации со

специальным оборудованием (физкультурным инвентарём, верандой и

т. д.), в помещении — спортивный зал (включающий оборудование для

ходьбы, бега, прыжков, катания, бросания, лазанья, общеразвивающих

упражнений), кабинет для медицинского осмотра (физиокабинет), изо-

лятор, физкультурные центры в группах.

Для познавательного развития должны быть: материалы трёх типов

(объекты для исследования в реальном действии, образно-символиче-

ский материал и нормативно-знаковый материал (например, телескоп,

бинокль-корректор, детские мини-лаборатории, головоломки-конструк-

торы); материалы для сенсорного развития (вкладыши — формы, объ-

екты для сериации и т. п.). Данная группа материалов должна включать

и природные объекты, в процессе действий с которыми дети могут по-

знакомиться с их свойствами и научиться различным способам упоря-

дочивания их (коллекции минералов, плодов и семян растений и т. д.).

Группа образно-символического материала должна быть представлена

специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир

вещей и событий; математические мульти-разделители, цифры, магнит-

ные демонстрационные плакаты для счёта; центры опытно-эксперимен-

тальной деятельности, конструирования, дидактических и развиваю-

щих игр, книжный уголок.

Для социально-коммуникативного развития: игровое оборудование

в группах и на участках, включающее предметы оперирования (для сю-

жетной игры), игрушки (персонажи и маркеры (знаки) игрового про-

странства); материал для игр с правилами (должен включать материал

для игр на физическое развитие, для игр на удачу (шансовых) и игр на

умственное развитие).

Для речевого развития: театрализованные, речевые и логопедиче-

ские центры, центры для настольно-печатных игр, сенсорная комната.

Для художественно-эстетического развития: музыкальный зал,

центр творчества в группах, специальное оборудование (доска для рисо-

вания мелом и маркером, фланелеграф, магнитные планшеты, доска для

размещения работ по лепке и строительный материал, детали конструк-

торов, бумага разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые

материалы и др.).

Дошкольная организация должна быть оснащена оборудованием для

разнообразных видов детской деятельности в помещении и на участках.

В группах должен находиться игровой материал для познавательного

развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального разви-

тия, для творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки

и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физическо-

го, речевого, познавательного развития; игры, способствующие разви-

тию у детей психических процессов. Созданы условия для совместной и

индивидуальной активности детей.

Предметно-пространственная развивающая среда должна соответ-

ствовать возрастным периодам развития ребёнка дошкольного возраста.__

От 3 до 8 лет

Предметно-пространственная развивающая среда для детей от 3 до

8 лет в дошкольной организации должна обеспечивать реализацию веду-

щего вида деятельности — игры. Материально-техническое обеспечение

предметной среды в группах детей дошкольного возраста включает:

игровой центр (игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых, режис-

сёрских игр: наборы образных (объёмных и плоскостных) игрушек не-

большого размера (человечки, солдатики, герои мультфильмов и книг,

игровое оборудование (мебель, посуда));

литературный центр (сказки, рассказы, былины, детские журна-

лы, иллюстрации и т. д.);

центр речевого творчества (игры, оборудование для развития речи

и подготовки к обучению грамоте);

центр театра (различные вида театра, уголок ряжения и т. д.);

центр экспериментирования (предметы и оборудование для прове-

дения экспериментирования и элементарных опытов);

центр природы (растения, предметы для ухода за растениями, ка-

лендарь погоды, наблюдений, картинки с изображениями природы в

разные временные периоды);

центр конструирования (игры и материалы для строительно-кон-

структивных игр);

центр математики (игры и игрушки математической направленно-

сти);

центр изобразительного искусства (предметы, оборудование, мате-

риалы для развития изобразительного творчества дошкольников);

центр физической культуры (спортивный уголок, материалы для игр);

центр детского творчества (бросовый материал для создания пред-

метов, атрибутов для игры, подарков для малышей и т. д.);

центр трудовой деятельности (материалы для обучения детей при-

готовлению блюд, починке одежды, стирке и т. д.).

Оснащение указанных центров можно представить следующим обра-

зом.

1) Предметы материальной культуры:

натуральные объекты (объекты растительного и животного мира,

реальные предметы (объекты));

объёмные изображения (чучела птиц, животных, муляжи овощей,

фруктов и др.);

плоскостная наглядность (картины (серии картин), книжная гра-

фика, предметные картинки, фотографии; предметно-схематические

модели (календарь природы и пр.); графические модели (графики, схе-

мы и т. п.); магнитные плакаты);

художественные средства (произведения искусства и иные дости-

жения культуры: произведения живописи, архитектуры, скульптуры

(репродукции), музыки, предметы декоративно-прикладного искусства;

детская художественная литература (в том числе справочная, познава-

тельная, общие и тематические энциклопедии для дошкольников); про-

изведения национальной культуры (народные песни, танцы, фольклор,

костюмы и пр.);

игрушки (сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, изо-

бражающие людей и животных, транспортные средства, посуда, ме-

бель и др.; дидактические игрушки: народные игрушки (матрёшки,

пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и печатные

игры; игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, игруш-

ки-забавы с механическими, электротехническими и электронными

устройствами; наборы фокусов; спортивные игрушки: направленные

на укрепление мышц руки, предплечья, развитие координации дви-

жений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействующие развитию навы-

ков бега, прыжков, укреплению мышц ног, туловища (каталки, вело-

сипеды, самокаты, коньки, ролики, скакалки); предназначенные для

коллективных игр (настольные: баскетбол, хоккей, пинг-понг); музы-

кальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию музыкальные

инструменты (детские балалайки, металлофоны, ксилофоны, гармош-

ки, барабаны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные игруш-

ки с музыкальным устройством; наборы колокольчиков, бубенчиков;

театрализованные игрушки: куклы — театральные персонажи, куклы

бибабо, куклы-марионетки; наборы сюжетных фигурок, костюмы и

элементы костюмов, атрибуты, элементы декораций, маски, бутафо-

рия, крупные надувные игрушки (сказочные персонажи, животные) и

др.; технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, подзорные трубы,

летательные модели, калейдоскопы, детские швейные машины и др.;

строительные и конструктивные материалы: наборы строительных ма-

териалов, конструкторы, в том числе конструкторы нового поколения:

«Лего», «Квадро», «Акваплэй» и др., лёгкий модульный материал;

игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных (бумага,

картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), полуоформленных

(коробки, пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), при-

родных (шишки, жёлуди, ветки, солома, глина));

экспериментальные наборы для практических работ по ознакомле-

нию с окружающим миром и наборы для детского творчества;

разнообразные развивающие игры и игровые пособия («Логико-ма-

лыш» и др.);

образовательный (раздаточный) материал, рабочие тетради на пе-

чатной основе, атласы.

2) Технические средства:

технические устройства (аппаратура): технические устройства

экранной статической проекции (проекционные аппараты); звуковая

аппаратура (аудиотехника); экранно-звуковая аппаратура: кинопро-

екционная аппаратура (кинокамера, кинопроектор), телевизор, виде-

оаппаратура (видеомагнитофон, видеокамера, видеопроигрыватель

дисков), мультимедиа-компьютеры; вспомогательные технические

средства: экраны, плазменные панели, электронные доски, периферий-

ные устройства (монитор, клавиатура, манипуляторы, принтер, плот-

тер, сканер, звуковые колонки и др.), цифровой фотоаппарат, лазерная

указка и др.;

дидактические носители информации (экранные: статические

(диапозитивы, диафильмы, транспаранты (кодопособия), эпиобъек-

ты); динамические: немое кино, неозвученные анимационные фильмы;

звуковые: магнитофонная запись, радиопередачи, цифровая запись;

экранно-звуковые (комбинированные): звуковое кино, озвученные ди-

афильмы и слайды, видеозаписи, телепередачи, учебное кино (кинопо-

собия)).

3) Средства методического обеспечения:

электронные учебно-методические комплексы, содержащие раз-

нообразный образовательный материал, необходимый для реализации

Программы; мультимедийные презентации; развивающие компьютер-

ные игры и электронные наглядные средства обучения; слайд-альбомы;

учебное видео и обучающие телепрограммы; видео и фотоматериалы с

элементами анимации; пакеты прикладных программ по различным об-

разовательным областям; учебные пособия и другие тексты (первоисточ-

ники, издания справочного характера, периодические педагогические

издания и пр.); методические разработки (рекомендации).

Методическое обеспечение Программы (обязательная часть)

Методическое обеспечение Программы для детей дошкольного возраста (обязательная часть)

	Образовательные области:
	Методические пособия:

	Социально – коммуникативное развитие
	Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дош​кольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез,2006-2010.

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.

Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, —М.:.Мо-заика-Синтез, 2007-2010.

	Познавательное развитие
	Методические пособия

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей.-М., 2002.

Дыбина О. Б. Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999.

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. — Самара, 1997.

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с пра​вилами дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада: Планы заня-тиЙ.-М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Наглядно-дидактические пособия

Плакаты большого формата

Цвет. М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Форма. М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Цифры, М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Серия «Мир в картинках» (предметный мир)

Авиация. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Бытовая техника. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010, 

Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Посуда. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

День Победы. –М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Серия «Мир в картинках» (мир природы)

Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Высоко в горах. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Рептилии и амфибии, —М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.

Собаки—друзья и помощники. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Ягоды садовые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Серия «Рассказы по картинкам»

Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Зима. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Весна. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Лето. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Колобок. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Репка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Кем быть. — М.'. Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Профессии. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Мой дом. – М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

В деревне, — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010,

Плакаты большого формата

Овощи. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010.

	  Речевое развитие
	Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского са-да.-М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.

Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005-2010.

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Серия «Грамматика в картинках»

Говори правильно. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Множественное число. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Многозначные слова. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Один —много. —М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Плакаты большого формата

Буквы. —М.: Мозаика-Синтез, 2010.

Книги для чтения

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. В. Гербова, Н. П. Ильчук и др. — М., 2005.

	Художественно-эстетическое  развитие
	Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 200S-2010.

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010.

Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, |К-2010.

Комарова Т. С. Школа эстетического воспитания. — М.: Мозаика-Синтез,

Комарова Т. С, Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005.

Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005

Народное искусство в воспитании детей / Под ред. Т. С. Комаровой. – М, 2005. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»

Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Полхов-Майдан. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
:i
Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Дымковская игрушка. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Гжель. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Плакаты большого формата

Гжель. Изделия. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Гжель. Орнаменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Изделия.—М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Полхов-Майдан. Орнаменты.—М.: Мозаика-Синтез, 2010.

 Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010.

	Физическое развитие
	Методические пособия

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.




режим дня

и организация образовательной деятельности

по реализации Программы

Режим дня устанавливается ДОО самостоятельно с учётом:

времени пребывания детей в группе1;

требований действующих санитарно-эпидемиологических правил

и нормативов (СанПиН);

требований ФГОС ДО;

рекомендаций примерной основной образовательной программы

дошкольного образования;

специфики условий (климатических, демографических, нацио-

нально-культурных и др.) осуществления образовательного процесса;

времени года и др.

Деятельность взрослых и детей по реализации и освоению Программы

организуется в режиме дня в двух основных моделях — совместной дея-

тельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей.

Решение образовательных задач в рамках первой модели — совмест-

ной деятельности взрослого и детей — осуществляется как в виде непо-

средственно образовательной деятельности (не сопряжённой с одно-

временным выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за

детьми), так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой

в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопря-

жено с одновременным выполнением функций по присмотру и уходу за

детьми, утренним приёмом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, орга-

низацией питания и др.).

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через ор-

ганизацию различных видов детской деятельности (игровой, двига тель-

ной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, про дук тивной,

музыкально-художественной, трудовой, а также чтения ху до жест венной

литературы) или их интеграцию с использованием раз но образных форм и

методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятель-

но в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и ре-

шения конкретных образовательных задач.

При составлении расписания непосредственно образовательной дея-

тельности рекомендуется в соответствии с возрастом детей и спецификой

осуществления образовательного процесса учитывать следующие пара-

метры:

общий объём непосредственной образовательной деятельности в не-

делю;

продолжительность периодов непрерывной непосредственно обра-

зовательной деятельности;

количество периодов непрерывной непосредственно образователь-

ной деятельности в течение дня;

распределение периодов непрерывной непосредственно образо-

вательной деятельности в течение дня (в первую и во вторую поло-

вину);

перерывы между периодами непрерывной непосредственно образо-

вательной деятельности;

основные виды деятельности детей в конкретные периоды непре-

рывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня,

недели и их чередование;

образовательные области, задачи которых решаются в каждый из

конкретных периодов непрерывной непосредственно образовательной

деятельности;

формы работы, в которых осуществляется непосредственно образо-

вательная деятельность.

Объём самостоятельной деятельности как свободной деятельности

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развиваю-

щей образовательной среды по каждой образовательной области должен

соответствовать требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день для

всех возрастных групп полного дня).

режим дня
	Время 
	       Режимные моменты

	7.00 - 8.10
	Утренний прием детей

«Здравствуйте!» Минутки игры. Индивидуальная работа с детьми

	8.20 - 8.30
	«На зарядку, как зайчата, по утрам бегут ребята»

	8.30 - 8.35
	«Моем с мылом чисто-чисто»

	8.35 – 8.50
	Приятного аппетита!

	8.50 - 9.00
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей, самостоятельная деятельность в игровых зонах.

	9.00 – 11.30
	Непосредственно образовательная деятельность

	11.30 -11.40
	Подготовка к прогулке

	11.40 -12.40
	Прогулка «Это время - для здоровья, закаляйся, детвора!» 

	12.40-12.45
	Возвращение с прогулки «Умывайся, не ленись – чистым за обед садись»

	12.45-13.00
	«Это время - для обеда. Значит нам за стол пора!»

	13.00-13.10
	Подготовка ко сну.

	13.10-15.00
	«Это время – тишины - все мы крепко спать должны»

	15.00-15.10
	«Это время - для здоровья, закаляйся детвора»

	15.15 -15.30
	«Это время - простокваш, в это время полдник наш!»

	15.30-16.30
	Совместная деятельность взрослого и детей с учетом интеграции образовательных областей, самостоятельная деятельность в игровых зонах. 

	16.30-16.35
	Подготовка к ужину

	16.35-16.50
	Ужин.   «Приятного аппетита!»

	16.50-17.00
	Минутка игры

	17.00-19.00
	«Ну а вечером опять мы отправимся гулять!»


Особенности и возможности нервной системы детей дошкольного воз-

раста (непродолжительная концентрация внимания, высокая утомляе-

мость, низкая усидчивость и др.) должны учитываться при реализации

Программы. В начале и конце рабочей недели образовательная нагрузка

на ребёнка должна быть щадящей. Пик активности высших психиче-

ских процессов (внимание, память, мышление, речь, воображение) при-

ходится на середину недели, соответственно вторник — четверг — время

для реализации наиболее сложного содержания Программы.

Технологическая карта реализации Программы включает в себя сле-

дующие характеристики:

содержание образовательного процесса, представленное образова-

тельными областями. Необходимо учитывать, что содержание образова-

тельных областей реализуется через различные виды деятельности детей

(основными в процессе социально-коммуникативного развития являют-

ся игровая, коммуникативная, элеме нтарная трудовая деятельность;

познавательного развития — познавательно-исследовательская; речево-

го — коммуникативная, речевая деятельность, чтение художественной

литературы и фольклорных произведений; художественно-эстетическо-

го — музыкальная, изобразительная, конструктивная деятельность,

восприятие всех видов искусства; физического — двигательная, игровая

деятельность);

организация образовательного процесса, отражающая примерное

распределение содержания Программы по образовательным областям

в течение недели (для первой (I) и второй (II) половины дня), реализуе-

мого в виде непосредственно образовательной деятельности (НОД) и об-

разовательной деятельности в режимных моментах (ОДРМ). Время для

самостоятельной деятельности детей учитывается в режиме дня, но не

учитывается в технологических картах реализации Программы, так как

самостоятельная деятельность — это деятельность по выбору детей (за-

дача взрослых — создать соответствующие условия как для осуществле-

ния этой деятельности, так и для возможности выбора её содержания

каждым ребёнком).

Регламент непосредственно образовательной деятельности
	
	Старшая группа № 12 логопедическая (5-6-лет)  

по 20-25 мин  - 15  
5 часов 50 мин.     

	Понедельник


	1. Ребенок и окружающий мир

                                      9.00-9.20

                                      9.30-9.50

2. Музыка  

                                     10.50-11.15

3. Рисование               15.30-15.55

                                     16.05-16.30

	Вторник


	1. Логопедическое

                                 9.00- 9.20

     9.30 – 9.50

2. Физкультура  (в)  11.30-11.55 
3.  Экологическое воспитание  

                               15.30-15.55

                               16.05-16.30

	Среда


	1.  ФЭМП              9.00-9.20

                               9.30-9.50   
2.  Физкультура 

                               10.35 – 11.00

3.  Развитие речи.    15.30-15.55   

 Худ. литература     16.05-16.30   

                                     

	Четверг


	1. Логопедическое        9.00-9.20

                                        9.30-9.50

2. Музыка  

                                     10.50-11.15

3. Конструирование     

 и ручной труд             15.30-15.55   

                                      16.05-16.30

	Пятница
	1. Логопедическое

                                 9.00- 9.20

     9.30 – 9.50

2. Физкультура     10.30-10.55
3. Лепка /                 15.30-15.55

аппликация             16.05-16.30                                      


Комплексно-тематический принцип построения

и реализации Программы

Организационной основой реализации комплексно-тематическо-

го принципа построения Программы является примерный календарь

праздников, тематика которых ориентирована на все направления раз-

вития ребёнка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам

человеческого бытия:

явлениям нравственной жизни ребёнка (День «спасибо», День до-

броты, День друзей и др.);

окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);

миру искусства и литературы (День поэзии, День детской книги,

День театра и др.);

традиционным для семьи, общества и государства праздничным со-

бытиям (Новый год, Праздник весны и труда, День матери и др.);

наиболее важным профессиям (воспитатель, врач, почтальон, стро-

итель и др.);

событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности

ребёнка (День Государственного флага, День России, День защитника

Отечества и др.).

При использовании примерного календаря праздников необходимо

учитывать следующее:

количество праздников самостоятельно определяется педагогами,

реализующими Программу, в зависимости от возрастных и индивиду-

альных особенностей, потребностей и интересов детей, в том числе спе-

циальных образовательных потребностей, и может быть сокращено,

увеличено (дополнено другими праздниками или событиями); часть

праздников может быть заменена другими социально и личностно зна-

чимыми для участников образовательных отношений событиями;

краткая информационная справка о каждом празднике адресована

педагогам, реализующим Программу, и родителям детей дошкольного

возраста;

рекомендуемое время проведения праздника не всегда совпадает с

официальной датой празднования; в целях оптимизации организации

образовательного процесса оно распределено по неделям месяца; факти-

ческая дата проведения праздника самостоятельно определяется педаго-

гами, реализующими Программу;

период подготовки к каждому празднику определяется педагогами,

реализующими Программу, в соответствии с тематикой праздника, воз-

растными и индивидуальными особенностями, потребностями и интере-

сами детей, в том числе специальными образовательными потребностями;

возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздни-

ков, формы проведения праздника, формы работы по подготовке к празд-

нику носят рекомендательный характер;

формы подготовки к праздникам и их проведения носят интегра-

тивный характер, т. е. позволяют решать задачи психолого-педагогиче-

ской работы нескольких образовательных областей;

формы работы по подготовке к празднику детей 3—5 лет могут быть

использованы и при подготовке к празднику детей 5—7 лет (например,

чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т. п.).__

	Месяц
	Неделя
	Праздник
	Цель
	Темы
	

	
	
	
	
	
	Старшая

5-6 лет

	Январь
	3неделя

13.01
	День заповедников.
	Формирование первичных представлений детей о заповедных местах Южного Урала.
	
	Заповедники

Животные Растения 

	
	4 неделя

20.01
	
	Формирование представлений детей  о видах транспорта.
	
	Транспорт

	
	5 неделя

27.01
	Никола Зимник 
	Формирование представлений детей о русских народных обычаях, традициях и праздниках. 
	Зима

Приметы зимы
	

	Февраль
	1 неделя

    3.02
	День Доброты. 
	Формирование первичных ценностных представлений детей о добре и зле.
	Нравственное воспитание

Зимующие птицы
	

	
	2 неделя

  10.02
	Наш быт.
	Формирование представлений детей о предметах нашего окружения.
	Мебель
	

	
	3неделя

17.02
	День защитников Отечества.
	Формирование первичных представлений о Российской армии,  о мужчинах как защитниках «малой» и «большой» Родины, всех слабых людей (детей, женщин, стариков, больных). Воспитание уважения к защитникам Отечества.
	Российская армия 

Военные профессии

 
	

	
	4 неделя

24.02
	Масленица
	Формировать представления детей о масленице, как о языческом празднике проводов зимы.
	Продукты питания
	

	Март
	1 неделя

3.03
	Международный женский день. 
	Воспитание чувства любви и уважения к женщине, желания помогать им, заботиться о них.


	Весна  

Праздник 8 марта


	

	
	2 неделя

10.03


	Всемирный день Земли и водных ресурсов.
	Воспитание осознанного, бережного отношения к земле и воде как источникам жизни и здоровья человека: 
	Виды водоемов 

Рыбы
	

	
	3 неделя

17.03
	Международный день театра. 


	 Приобщение и формирование положительного отношения к театральному искусству.
	Игрушки


	

	
	4 неделя

24.03
	Международный день птиц


	Формирование первичных ценностных представлений о птицах как «меньших братьях» человека.
	Перелетные птицы


	

	Апрель
	1 неделя

31.03
	Международный день детской книги
	Воспитание желания и потребности «читать» книги, бережного отношения к книге.
	Мы читаем
	

	
	2 неделя

7.04
	День авиации и космонавтики.
	Формирование представлений о космосе, выдающихся людях и достижениях России, интереса и чувства гордости за успехи страны и отдельных людей.
	Космос
	

	
	3 неделя

14.04
	Всемирный день здоровья.
	Формирование первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни.


	Витамины Знакомство с организмом человека
	

	
	4 неделя

21.04
	Пасхальная седьмица
	Формирование первичных ценностных представлений о труде. Воспитание положительного отношения к выполнению трудовых обязанностей. Создание «весеннего» настроения.
	Труд 

Весенние посадки

Цветы 
	

	
	5 неделя

28.04
	Праздник весны и труда.
	
	
	

	Май
	1 неделя

5.05
	Мир природы
	Формирование первичных ценностных представлений о насекомых  как «меньших братьях» человека.


	Насекомые
	

	
	2 неделя

12.05
	Международный день семьи.
	Формирование первичных ценностных представлений о семье, семейных традициях, обязанностях.
	Семья

День победы
	

	
	3 неделя

19.05
	Международный день музеев
	Формирование бережного отношения и интерес  к историко-культурному наследию


	Музей
	

	
	4 неделя

26.05
	Общероссийский день библиотек
	Формирование бережного отношения к книге


	Книга

Скоро лето
	

	Июнь
	1 неделя

2.06
	Международный день защиты детей.
	Формирование представлений о детях как особой категории членов общества,  которых защищают взрослые люди.
	Лето
	

	
	2 неделя

9.06
	Пушкинский день России.


	- Приобщение,  формирование интереса и положительного отношения к поэзии, в том числе литературному творчеству А.С.Пушкина.
	Сказки Пушкина
	

	
	3 неделя

16.06
	День друзей
	Формирование первичных ценностных представлений о дружеских взаимоотношениях между людьми, умения устанавливать положительные взаимоотношения со сверстниками
	Дружба
	

	
	4 неделя

23.06
	День изобретателя.
	Формирование представлений об изобретениях людей. 
	
	

	Июль
	1 неделя

30.06
	День ГАИ.
	Формирование первичных представлений о работе сотрудников ГАИ, необходимости соблюдения правил дорожного движения.
	Правила дорожного движения
	

	
	2 неделя

7.07
	День российской почты.


	Формирование первичных представлений о почте как средстве связи между людьми, о значении общения в жизни людей. Воспитание положительного отношения к 

труду работников почты:
	Почта

Интернет - кафе
	

	
	3 неделя

14.07
	День игры и игрушки


	Знакомство с народными играми и игрушками, с национальными традициями.
	Народные игры

Игрушки
	

	
	4 неделя

21.07
	День военно-морского флота.
	Закрепление представлений о водных видах транспорта, о морских профессиях.
	Военные профессии

Транспорт


	

	
	5 неделя

28.07
	
	
	
	

	Август
	1 неделя


	День физкультурника.
	Формирование первичных ценностных представлений о физической культуре как средстве, обеспечивающим сохранение и укрепление здоровья человека, интереса и опыта здоровьесберегающего и безопасного поведения.
	Спорт
	

	
	2 неделя
	День строителя.
	Формирование первичных ценностных представлений и положительного отношения к профессии строителя, результатам труда строителей.
	Инструменты
	

	Сентябрь
	1 неделя

2.09
	День знаний


	Формирование  первичных представлений и положительного отношения к процессу обучения в школе (предметам, урокам, оценкам, школьным принадлежностям, распорядку дня школьника, новой роли ученика  и др.), труду учителя.


	Школьные принадлежности
	

	
	
	
	
	
	

	
	2 неделя

9.09
	День грибника
	Формирование представлений об осеннем лесе, грибах, ягодах
	Лес осенью

Ягоды

Грибы
	

	
	
	День города
	Формирование первичных ценностных представлений о родном городе.
	Мой  город  


	

	
	3 неделя

16.09
	Международный день красоты.
	Формирование представления о красоте (видеть, ценить и созидать красоту в окружающем мире в разнообразных ее проявлениях), взаимосвязи красоты и здоровья, красоты и доброты человека, внутренней и внешней красоте человека:


	Ранняя осень

Овощи 

фрукты 
	

	
	4 неделя

23.09
	День воспитателя и всех дошкольных работников
	Формирование первичных представлений и положительного отношения к профессии воспитателя, другим профессиям дошкольных работников, детскому саду как ближайшему социуму
	 Профессии 

Детского сада
	

	Октябрь
	1 неделя

30.09
	Международный День музыки.


	Приобщение и формирование положительного отношения к музыкальному искусству.


	Музыкальные инструменты

Композиторы


	

	
	2 неделя

7.10
	Всемирный День животных
	Формирование первичных ценностных представлений о диких животных как «меньших братьях» человека.


	Дикие животные
	

	
	3 неделя

14.10

21.10
	Международный день врача
	Формирование первичных представлений о профессии врача, ее социальной  значимости  и гуманной направленности (помогать больным  восстанавливать здоровье, облегчать страдания


	Врач 

Хлеб
	

	
	4 неделя

28.10
	Международный день анимации.


	Приобщение к искусству анимации. Формирование первичных ценностных представлений (на содержании лучших образцов анимационного кино).


	Мультфильмы

Осень 
	

	Ноябрь
	1 неделя

4.11
	День народного единства.
	Формирование первичных ценностных представлений о России как о  многонациональной, но единой  стране. Воспитание уважения к людям разных национальностей.


	Региональный компонент 
	

	
	2 неделя

11.11
	Всемирный день приветствий.
	Формирование представлений о формах и способах приветствий, культуры поведения, желания и умения устанавливать положительные взаимоотношения с людьми.


	Этикет

Одежда , обувь


	

	
	3 неделя

18.11
	День Матери России.
	Воспитание чувства любви и уважения к матери, желания помогать ей, заботиться о ней.


	Посуда 


	

	
	4 неделя

25.11
	День домашних животных.
	Формирование первичных ценностных представлений о животных как «меньших братьях» человека.


	Домашние животные
	

	
	5 неделя
	До свидания, осень!
	Закрепить знания детей об осени, как о времени года
	Домашние животные

(закрепление)
	

	Декабрь
	1 неделя

2.12
	Здравствуй Зимушка, зима 
	Формирование представлений о зиме, ее признаках. 
	Домашние птицы

Зима
	

	
	2 неделя

9.12
	Всемирный день детского телевидения
	Формирование представлений о работе телевидения.


	Телевидение 

Животные холодных стран
	

	
	3 неделя

16.12
	Новый год.
	Формирование представлений о Новом годе как  веселом и добром празднике (утренники; новогодние спектакли; сказки;

 каникулы;  совместные с семьей новогодние развлечения и поездки; пожелания счастья, здоровья, добра;  поздравления и подарки; Лапландия – родина Деда Мороза и др.), как  начале календарного года (времена года; цикличность, периодичность и необратимость  времени; причинно-следственные связи; зимние месяцы; особенности Нового года в теплых странах и др.). Формирование умений доставлять радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы и подарки.


	Зимние забавы

Новый год
	

	
	4 неделя

23.12
	
	
	
	


