
Примерно® двадцатидневное меню для категории: Ясли
01 02.25 -..28.02.25 .

М е ню  2025 го д 1 н ед ел я

П о н е д е л ь н и к

З А В Т Р А К

Вых. Цена

35.55

В то р н и к

З А В ТР А К

Вых. Цена

73.1

С реда

З А В Т Р А К

Вых. Цена Ч е тв е р г 

29.46 З А В Т Р А К

Вых. Ц ена

35.03

25-Каша манная молочная жидкаэя 150 11.58 25-Запеканка из творога с 110/2051.68 25-Суп молочный с рисом 150 ; 11.66 | 25-Каша "Дружба" 150 12.26

25-Какао с молоком 150 9.02 соусом 25-Кофейный напиток с молоком 1 5 0 ' 9.19 25-Какао с молоком 150 9.02

25-.Батон с маслом с сыром 25 /6 /8  14.95 25-Фруктовый салат 30/34 30 6.77 25-Батон с сыром 25/8 8.61 ' 25- Яйцо отварное 10/10 10 4.11

новая 25-Чай с молоком 150 7.67 25-Батон с маслом 30/6 30/6 9.64

25-Батон с маслом 25/4 6.98

10 Ч АС О В .14.37 10 ЧАС О В 11.37 10 Ч АС О В 14.37 10 ЧАС О В 3.02

25-Йогурт питьевой 150 14.37 25-Кефир 150 11.37 I 25-Йогурт питьевой 150 14.37 25-Напиток "ЛИМОННЫЙ" 150 3.02

О Б Е Д 56.84 О Б Е Д 40.9 О Б Е Д 49.31 О Б Е Д 45.33

25-Салат из соленого огурца 30 3.73 25-Икра кабачковая 30 5.02 25-Салат из белокочанной 30 1.85 I 25-Салат из свеклы с 30 1.93

с репчатым луком "Дружные реб порционная "АРОМАТНАЯ" капусты чесноком "ОБЪЕДЕНИЕ"

25-Суп Кудрявый 150 9.97 25-Борщ Сибирский 150 4.38 25-Рассольник ленинградский 150 14,45 25-Суп-пюре из разных овощей 150 9

25-Котлеты "МЯСНОЙ ФОКУС" 50 20.13 25-Биточки ГУСАРИКИ" из 50 18.65 со сметаной 25-Биточки "ГУСАРИКИ" из 50 18.65

25-Сложный гарнир 110 10.76 свинины 25-Биточки"Золотой 50 16.98 свинины

25-Компст из свежих яблок 150 9.77 25-.Макароные изделия 110 8.09 гребешок" из куриных грудок 25-Капуста тушеная 110 10.99

25-Хлеб ржаной 35 2.48 отварные с овощами 25-Картофельное пюре 110 10.98 25-Компот из смеси сухофруктов 150 2.28

25-Компот из смеси сухофруктов 150 2.28 25-Напиток из шиповника 150 2.57 25-Хлеб ржаной 35 2.48

25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-Хлеб ржаной 35 2.48

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 57.64 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  полдник 37.71 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 71.9 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 43.43

25-.Винегрет "РАДУГА" 40 3.84 25-Пирожок с печенью 50 15.35 25-.Запеканка овощная с мясом 120 35.31 25- Рыба запеченая в омлете 60 24.22

овощной 40/60 25-.Горошница 120/150 120 5.07 25-Яблоки 100 26 .38 60/80

25-Хлебцы рыбные 50 20.66 25-Яйцо отварное 20/20 20 8.22' 25-.Печенье 15/20 15 2.13 25-Печенье 20/30 20 2 84

25-Печенье 15/20 15 2.13 25-Чай с молоком 150 7.67 25-Сок 150/180 150 6 . 6 8 '25-Пюре морковное 110 7.3

25-Яблоки 100 26 38 25-Хлеб пшеничный 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20/20 20  1.4 25-Чай с молоком 150 7.67

25-Кисель из повидла 150 3.23 25-Хлеб пшеничный 20 1.4

25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4
Примерная стоимость дня 164.4 Примерная стоимость дня 163.08 Примерная стоимость дня 165.04 Примерная стоимость дня 126 81

П ял

З А В Т Р А К
25-Каша кукуру: 

жидкая

25-Кофейный напи1 

25- Батон с маслом 

новая 

10 ЧАС О В  
25-Сок 

О Б Е Д
25-Огурец соленый порционный 

25-Свекольник со сметаной 

25-Плов "ВОСТОРГ" из 

отварной свинины 

25-Компот из замороженных яго/J 

25-Хлеб ржаной

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  ПОЛДНИ1-Г 51.82

25-Рагу из овощей 110 8.96

25-Булочка "Домашняя" 50 9.67

25-Молоко кипяченое 150 9.45
25- Яблоки 90/90 90 23.74

Примерная стоимость дня 155.97



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад
01.02 .25-28 .02 .25

М е н ю  2025 го д 1 н е д е л я

П о н е д е л ь н и к Вых. Цена В т о р н и к Вых Цена С реда Вых. Цена Ч е тв е р г Вых Цена;

З А В Т Р А К 43.21 З А В Т Р А К 84.89 З А В Т Р А К 35.5 З А В Т Р А К 38.54
25-Каша манная молочная жидкая 174 13.67 25-Запеканка из творога с 130/2058.89 25-Суп молочный с рисом 180 14.29 25-Каша "Дружба" 174 14.29
25-Какао с молоком 180 10.5 соусом 25-Кофейный напиток с молоком 180 10.63. 25-Какао с молоком 180 10.5;
25-.Батон с маслом с сыром 30/8/1 19.04 25-Фруктовый салат 30/34 34 7.87 25-Батон с сыром 30/10 10.58 25- Яйцо отварное 10/10 10 4,11

новая 25-Чай с молоком 180 8.49 25-Батон с маслом 30/6 30/6 9.64

25-Батон с маслом 30/6 9.64

10 Ч А С О В .14 .37 10 Ч АС О В 11.37 10 Ч АС О В 14.37 10 ЧАС О В 3.64
25-Йогурт питьевой 150 14.37 25-Кефир 150 11.37 25-Йогурт питьевой 150 14.37 25-Напиток "ЛИМОННЫЙ" 180 3.64:

О Б Е Д 67.09 О Б Е Д 55.1 О Б Е Д 63.35 О Б Е Д 58.89

25-Салат из соленого огурца 50 4.68 25-Икра кабачковая 50 8.32 25-Салат из белокочанной 50 2.91 25-Салат из свеклы с 50 3.07

с репчатым луком "Дружные ребя порционная "АРОМАТНАЯ" капусты чесноком "ОБЪЕДЕНИЕ"

25-Суп Кудрявый 180 10,5 25-Борщ Сибирский 180 5.56 25-Рассольник ленинградский 180 17.8 25-Суп-пюре из разных овощей 180 11.22

25-Котлеты "МЯСНОЙ ФОКУС" 70 25.17 25-Биточки "ГУСАРИКИ" из 70 25.84 со сметаной 25-Биточки "ГУСАРИКИ" из 70 25.84

25-Сложный гарнир 130 12.66 свинины 25-Биточки"Золотой 70 22.78, свинины

25-Компот из свежих яблок 180 11.24 25-.Макароные изделия 130 9.75 гребешок" из куриных грудок 25-Капуста тушеная 130 13.13
L

25-Хлеб ржаной 40 2.84 отварные с овощами 25-Картофельное пюре 130 14.04 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.79

25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.79 25-Напиток из шиповника 180 2.98 25-Хлеб ржаной 40 2.84

25-Хлеб ржаной 40 2 84 25-Хлеб ржаной 40 2.84

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 65.86 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 44.26 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 75.94 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 55.35
25-.Винегрет “РАДУГА" 60 5.11 25-Пирожок с печенью 70 18 83 25-.Запеканка овощная с мясом 130 37.31 25-.Рыба запечензя з омлете 80 32.35
овощной 40/60 25-.Горошница 120/150 150 6 62 25-Яблоки 100 26.38 60/80

25-Хлебцы рыбные 70 25 99 25-Яйцо отварное 20/20 20 8.22 25-.Печенье 15/20 20 2.84 25-Печенье 20/30 30 4.26

25-Печенье 15/20 20 2.84 25-Чай с молоком 180 8.49 25-Сок 150/180 180 8.01 25-Пюре морковное 130 8.15

25-Яблоки 100 26.38 25-Хлеб пшеничный 30 2.1 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Чай с молоком 180 8.49

25-Кисель из повидла 180 4.14 25-Хлеб пшеничный 30 2.1
25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4

Примерная стоимость дня 190.53 Примерная стоимость дня 195.62 Примерная стоимость дня 189.16 Примерная стоимость дня 156.42

П ятни  

З А В Т Р А К

25-Кофейный напиток с

ион с маслом с сыром

новая

10 Ч А С О В
25-Сок

О Б Е Д
25-Огурец соленый порциош 

| 25-Свекольник со сметаной

150

50

180

6.68
6.68

72.96

4.79 

' 17.84

200 43.54

25-Компот из замороженных ягод 180 3.95

25-Хлеб ржаной 40 2.84

55.35 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
25-Рагу из овощей 

25-Булочка "Домашняя"

Примерная стоимость дня

56.93

130 1 2 1 8  

50 9 6 7

180 1 1 3 4  

90 23 74

180.21



Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли
01.02.25 - 28.02 25

М е н ю  2025 го д 2 н ед ел я

П о н е д е л ь н и к  

З А В Т Р А К
25-Каша ячневая молочная , 150 

25-Кофейный напиток с молоком 150 

25-.Батон с маслом с сыром 

новая

Вых. Цена В т о р н и к  Вых. ц ена С реда

35.34 З А В Т Р А К  31.69 З А В Т Р А К
11.2 25-Каша манная молочная жидкая 150 11.58, 25-Омлет натуральный 

9.19 25-.Яйцо отварное 10/10 Ю  4.11: 25-Салат из зеленого горошка

25/6/8  1 4 .95 25-Какао с молоком 

25-Батон с маслом
150 , 9.02 "УДИВИТЕЛЬНЫЙ"

25 /4 6.98 ! 25-Кофейный напиток с молоком 150

! 25-Батон с маслом

10 Ч А С О В  -11 .37

25-Кесрир 150 11.37

О Б Е Д  58.92
25-Салат из квашеной капусты 30 4.07

25-Суп крестьянский со 150 10.6

сметаной

25-Суфле из кур с морковью 60 23.91

25-.Макароные изделия 110 8.09

10 ЧАС О В
25-Сок

О Б Е Д
25-Сзекла на гарнир "ЛОМТИК" 

25 -Суп картофельный с рыбой 

консервированной 

25-Котлета "Затейники"из 

свинины

6.68
150 6.68

47.06

30 1.46

150 15.79

50

10 Ч АС О В
25-Напиток "ЛИМОННЫЙ" 

О Б Е Д
25-.Икра кабачковая 

порционная "АРОМАТНАЯ' 

25-Суп гороховый

18.94 25-Гренки из пшеничного хлеба 

25-Мясной рулет из мяса

Вых. Цена

58.65

Ч е тв е р г

З А В Т Р А К

130 ; 33.45 25-.Суп молочный с

30 9.03 макаронными изделиями

25-Какао с молоком

150 9.19 25-Батон с маслом

25/4 6.98

3.02 10 Ч АС О В

150 3.02 25-Сок

Вых. Цена 

27.04

150 11.04

З А В Т Р А К

{ { г -  v  у  . а

П я тн и ц |-  : ’ ; /  -Вых; Цена 

j 40.;37/
25-Каша пшенная мо^йт^я-^ <150 ■ 12-Т.2!

150

25/4

9.02

6.98

40

150 5.52

20 2.24

170 40.12

59.39 О Б Е Д
6.75 25-Салат из свеклы с

чесноком "ОБЪЕДЕНИЕ" 

25-Щи с капустой, картофелем 

и сметаной

25-.Голубцы ленивые "КАК У

25-Кофейный напиток с мо'

25-Яйцо отварноеТ0/10 

25-.Батон с маслом с сыром 

новая

10 Ч АС О В
25-.Напиток из шиповника 150 150

О Б Е Д
25-Салат из соленого огурца 30

с репчатым луком "Дружные ребя 

25-Борщ со сметаной 150 14.84

25-Бигус с отварным мясом 180 34.14

160 36.03 25-Компот из смеси сухофруктов 150 2.28

6.68
150 6.68

57.54

30 1.93

150 14.42

2.57

2.57 

57.47

3.73

отварные с овощами 25-Каша гречневая с маслом 110 5.82 птицы с овощами БАБУШКИ" с томатным соусом 25-Хлеб ржаной 35 2.48
25-Компот из свежих яблок 150 9.77 25-Напиток из шиповника 150 2.57 25-Компот из смеси сухофруктов 150 2.28 25-Чай с лимоном 150 2.68
25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-Хлеб ржаной 35 2.48
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 52.58 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 88.91 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 59.15 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 76.59 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 65.44
25-.Салат из зеленого 30 9.03 25-Запеканка из творога с 110/2051.68 25-Сельдь слабосоленая 45 27.45 25-Запеканка овощная с 120 44.72 25-Морковная икра Солнышко 40 1.98
горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" соусом порционно печенью СТАР 25-.Запеканка из творога 130 49.03
25-Тефтели рыбные 100 30.57 25-Яблоки 100 26.38 25-Картофельнсе пюре 110 10.98 25-. Печенье 15/20 ы 15 2.13 25-Соус молочный сладкий 20 2.53
25-Шанежка с картофелем 60 8.35 25-Молоко кипяченое 150 9.45 25-Булочка "Дорожная" 60 12.64 25-Яблоки 100 26.38 25-.Печенье 15/20 15 2.13
25-Кисель из повидла 150 3.23 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Сок 150/180 150 6.68 25-Кисель из концентрата 150 1.96 25-Чай с молоком 150 7.67
25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 30 2.1

Примерная стоимость дня 158.21 Примерная стоимость дня 174.34 Примерная стоимость дня 180.21 Примерная стоимость дня 167.85 Примерная стоимость дня 165.85



Л /  / Д .

П о н е д е л ь н и к

Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад
01.02.25-28.02.25

М е н ю  2025 го д 2 н ед ел я

Вых. Ц ена В т о р н и к  Вых. ц ена С реда

З А В Т Р А К  42.87 З А В Т Р А К  ' 37.92 З А В Т Р А К
25-КРша ячневая молочная 174 13.2 25-Каша манная молочная жидкая 174 13.67 25-Омлет натуральный

25-Кофейный напиток с молоком 180 10.63 ■ 25-.Яйцо отварное 10/10 10 4.11 25-Салат из зеленого горошка
25- Батон с маслом с сыром 

новая
30/8/1 19.04 25-Какао с молоком 

25-Батон с маслом
180

30/6

10.5 "УДИВИТЕЛЬНЫЙ"

9.64 25-Кофейный напиток с молоком^ 180 

25-Батон с маслом 1 30/6

Вых. Цена Ч е тв е р г

72.97 З А В Т Р А К
150 42 .5 1 25 .Суп молочный с

34 10.2 макаронными изделиями

25-Какао с молоком 

25-Батон с маслом10.63

9.64

Вых. Цена 

33.81
180 13.67

.1 8 0  10.5

30/6 9.64

Пятгщ

З А В Т Р А К
25-Каша пшенная 

вязкая

25-Кофейный нзпиг 

25-.Яйцо отварное 1C 

25- Батон с маслом с сырой 

новая

10 Ч АС О В 11.37 10 Ч АС О В 6.68 10 Ч АС О В
z a

3.64 10 Ч АС О В 6.68 10 Ч АС О В 2.57
25-Кефир 150 11.37 25-Сок 150 6.68 25-Напиток "ЛИМОННЫЙ" 180

,
3.64 25-Сок 150 6.68 25-.Напиток из шиповника 150 150 2.57

О Б Е Д 72.37 О Б Е Д 59.44 О Б Е Д 68.28 О Б Е Д 69.63 О Б Е Д 66.48
25-Салат из квашеной капусты 50 6.25 25-Свекла на гарнир "ЛОМТИК" 50 2.41 25-.Икра кабачковая 50 8.32 25-Салат из свеклы с 50 3.07 25-Салат из соленого огурца 50 4.68
25-Суп крестьянский со 180 14.76 25 -Суп картофельный с рыбой 180 18.48 порционная "АРОМАТНАЯ" чесноком "ОБЪЕДЕНИЕ" с репчатым луком "Дружные реб
сметаной консервированной 25-Суп гороховый 180 7.7 25-Щи с капустой, картофелем 180 17.18 25-Борщ со сметаной 180 16.27
25-Суфле из кур с морковью 70 27.53 25-Котлета "Затейники" из 70 26.11 25-Гренки из пшеничного хлеба 20 2.24 и сметаной 25-Бигус с отварным мясом 200 39.9
25-.Макароные изделия 130 9.75 свинины 25-Мясной рулет из мяса 200 44.39 25-.Голубцы ленивые "КАК У 200 43.53 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.79
отварные с овощами 25-Каша гречневая с маслом 130 6.62 птицы с овощами БАБУШКИ" с томатным соусом 25-Хлеб ржаной 40 2.84
25-Компот из свежих яблок 180 11.24 25-Напиток из шиповника 180 2.98 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.79 25-Чай с лимоном 180 3.01
25-Хлеб ржаной 40 2.84 25-Хлеб ржаной 40 2.84 25-Хлеб ржаной 40 2.84 25-Хлеб ржаной 40 2.84

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  полдник 67.24 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 98.01 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 67.29 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 87.15 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 68.22
25- Салат из зеленого 50 14.99 25-Запеканка из творога с 130/2058.89 25-Сельдь слабосоленая 50 30.5 25-Запеканка овощная с 130 54.3 25-Морковная икра Солнышко 50 2.53
горошка "УДИВИТЕЛЬНЫЙ" соусом порционно печенью СТАР 25-.Запеканка из творога 130 49 03
25-Тефтели рыбные 120 36 64 25-Яблоки 100 26.38 25-Картофельное пюре 130 14.04 25-.Печенье 15/20 20 2.84 25-Соус молочный сладкий 20 2.53
25-Шанежка с картофелем 70 10 07 25-Молоко кипяченое 180 11.34 25-Булочка "Дорожная" 60 12.64 25-Яблоки 100 26.38 25-.Печенье 15/20 20 2.84
25-Кисель из повидла 180 4.14 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Сок 150/180 180 8.01 25-Кисель из концентрата 180 2.23 25-Чай с молоком 180 8 49
25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 30 2.1 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 40 2.8

Примерная стоимость дня 193 85 Примерная стоимость дня 202.05 Примерная стоимость дня 212.18 Примерная стоимость дня 197,27 Примерная стоимость дня 186.06



Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли
01.02.25-28.02.25

М е ню  2025 го д 3 н е д е л я
Л $ .  £ & ■

П о н е д е л ь н и к

З А В Т Р А К

Вых. Цена

40.46

В то р н и к

З А В Т Р А К

Вых . Цена 

27.95

С реда

З А В Т Р А К

Вых. Цена

28.35

Ч е тв е р г

З А В Т Р А К

Вых. Цена

72.39

'*> /
П я тн и ц а // ч : г /  

З А В Т Р А К  f P j r " <  37.42
25-Каша геркулесовая на молоке 150 12.21 25-. Каша пшеничная молочная 150 11.95 25-.Суп молочный с 150 11.04 25-Пудинг из творога и риса 130 49.62 25-Каша кукурузная цолоугная ̂

25-.Я.йцо отварное 10/ 1 0 10 4.11 жидкая макаронными изделиями 25-Фруктовый салат 30/34 30 6.77 жидкая
26-Кофейный напиток с молоком 150 9.19 25-Какао с молоком 150 9.02 25-Кофейный напиток с молоком 150 9.19 25-Какао с молоком 150 9.02 25-Молоко кипяченое у Р  о „У Ь о  *
25-.Батон с Маслом с сыром 25 /5 /8  14.95 25-Батон с маслом 25/4 6.98 25.-Батон с маслом и позидлом 25/4/8  8.12 25-Батон с маслом 25/4 6.98 25-.Батон с маслом с сы рш ?^?;

новая новая 'Г = :т г \
10 Ч АС О В 3.02 10 Ч АС О В 6.68 10 Ч АС О В 11.37 10 Ч АС О В 6.68 10 Ч АС О В 3.02

" 25-Напиток "ЛИМОННЫЙ" 150 3.02 25-Сок 150 6.68 25-Кефир 150 11.37 25-Сок 150 6.68 25-Напиток "ЛИМОННЫЙ" 150 3.02
О Б Е Д 51.42 О Б Е Д 62.39 О Б Е Д 50.41 О Б Е Д 54.86 О Б Е Д 59.93
25-Свекла на гарнир "ЛОМТИК" 30 1.46 25-.Икра кабачковая 40 6.75 25-Салат из свеклы с 30 1.93 25-Салат витаминный 30 3.75 25-Морковная икра Солнышко 40 1.98
25.-Суп картофельный с рыбой 150 15.79 порционная "АРОМАТНАЯ" чесноком "ОБЪЕДЕНИЕ" 25-Суп Кудрявый 150 9.97 25-Рассольник ленинградский 150 14.45
консервированной 25-Борщ со сметаной 150 14.84 25-Суп гороховый 150 5.52 25-Плов "ВОСТОРГ" из 170 36.09 со сметаной

25-Биточки "ГУСАРИКИ" из 50 18.65 25-Котлеты "МЯСНОЙ ФОКУС" 50 20.13 25-Жаркое по-домашнему из 180 38.2 отварной свинины ! 25-Тефтели " ШАЛУНИШКИ" в 60/14 23.16
свинины 25-Рис отварной с овощами 110 8.42 сердца 25-Напиток из шиповника 150 2 .57 томатном соусе
25-Сложный гарнир 110 10.76 25-Компот из свежих яблок 150 9.77 25-Компот из смеси сухофруктов 150 2.28 25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-.Макароные изделия 110 8.09
25-Компот из смеси сухофруктов 150 2.28 25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-Хлеб ржаной 35 2.48 отварные с овощами
25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-Компот из свежих яблок 150 9.77

25-Хлеб ржаной 35 2.48
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 69.13 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 80.93 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 43.66 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 80.89 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К  54.58
25-Тефтели " ШАЛУНИШКИ" в 60/14 23 .16 25-.Запеканка из творога 130 49 03 25- Рыба запеченая в омлете 60 24.22 25- Суфле из кур 60 29.49 25-Сельдь слабосоленая 45 27.45
томатном соусе 25-Соус из повидла 20/20 20 1 43 60/80 25-Сзекла тушеная в сметане ' 60 9.37 порционно
25-Омлет с овощами 110 26.25 25-. Печенье 15/20 15 2.13 25-Овощи тушеные 110 8.07 25-Коржик молочный 55 13.56 25-Картофельное пюре 110 10.98
25-Крендель с сахаром 50 11.64 25-Яблоки 100 26.38 25-Вафли 20/30 20 2.3 25-Яблоки 100 26.38 25.-Пирожок с яйцом 55 14.06
25-Сок 150/180 150 6.68 25-Кисель из концентрата 150 1.96 25-Чай с молоком 150 7.67 25-Чай с сахаром 150 0.69 25-Чай с сахаром 150 0.69
25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4

Примерная стоимость дня 164.03 Примерная стоимость дня 177 95 Примерная стоимость дня 133.79 Примерная стоимость дня 214.82 Примерная стоимость дня 154.95



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад Меню 2025 год 3 неделя
01,02.25-28.02.25

П о н е д е л ь н и к Вых. Цена В то р н и к Вых Цена С ред а Вых. Цена Ч е тв е р г

З А В Т Р А К 48.6 З А В Т Р А К 34.64 З А В Т Р А К 35.37 З А В Т Р А К
25-Каша геркулесозая на молоке 174 14.82 25-.Каша пшеничная молочная 174 14.5 25-.Суп молочный с 180 13.67 25-Пудинг из тзорога и риса
25-,Яйцо отварное 10/10 10 4.11 жидкая макаронными изделиями 25-Фруктозый салат 30/34
25-Кофейный напиток с молоком 180 10.63 25-Какао с молоком 180 10.5 25-Кофейный напиток с молоком 180 10.63 25-Какао с молоком
25- Батон с маслом с сыром 30/8/1 19.04 25-Батон с маслом 30/6 9.64 25.-Батон с маслом и повидлом 30/6/1 11.07 25-Батон с маслом
новая

10 ЧАС О В ■3.64 10 Ч АС О В 6.68 10 Ч АС О В 11.37 10 Ч АС О В
25-Напиток "ЛИМОННЫЙ'' 180 ' 3.64 25-Сок 150 6.68 25-Кефир 150 11.37 25-Сок

О Б Е Д 65.02 О Б Е Д 74.12 О Б Е Д 58.14 О Б Е Д
25-Сзекяа.на гарнир "ЛОМТИК" 50 2.41 25-.Икра кзбзчкоззя 50 8.32 25-Салат из свеклы с 50 3.07 25-Салат зитаминный
25 -Суп картофельный с рыбой 180 18.48 пориионная "АРОМАТНАЯ" чесноком 1 ОБЪЕДЕНИЕ" 25-Суп Кудрявый
консерз/розанной 25-Борщ со сметаной 180 16.27 25-Суп гороховый 180 7.7 25-Плов "ВОСТОРГ" из
25-Биточки ГУСАРИКИ" из 70 25.84 25-Котлеты МЯСНОЙ ФОКУС' 70 25.17 25-Жаркое по-домашнему из 2оо 41.74 отварной свинины
свинины 25-Рис отварной с овощами 130 10.28 сердца 25-Напиток из шиповника
25-Сложный гарнир 130 12.66 25-Компст из свежих яблок 180 11.24

......... 4
25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.79 25-Хлеб ржаной

25-Ko.vmoT из смеси сухофруктов 180 2.79 25-Хлеб ржаной 40 2.84 25-Хлеб ржаной 40 2.84
25-Хлеб ржаной 40 2.84

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 78.57 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 81.91 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 55.56 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К
25-Тефтели" ШАЛУНИШКИ" в 70/14 27.16 25-.Запеканка из тзорога 130 49.03 25-. Рыба запе^еная з омлете 80 32.35 25-.Суфле из кур
томатном соусе 25-Соус из повидла 20/20 20 1.43 60/80 25-Свекла тушеная в сметане •
25-Омлет с овощами 130 30.36 25- Печенье 15/20 20 2.84 25-Овощи тушеные 1 теI о ц 9 17 25-Коржик молочный «I
25-Крендель с сахаром 50 11.64 25-Яблски 100 26,38 25-Вафли 20/30 30 3 45 25-Яблоки
25- Сок 150/180 180 8.01 25-Кисель из концентрата 180 2 23 25-Чай с молоком '8 0 8.49 25-Чай с сахаром
25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 30 2.1 25-Хлеб пшеничный 20/20

Примерная стоимость дня 195.83 Примерная стоимость дня 197.35 Примерная стоимость дпя 160 44 Примерная стоимость дня

Вых. Ц ена П ятн и ца

85.86 З А В Т Р А К
150 57.85 25-Каша кукурузная молоч^ея 

34 7.87 жидкая -,у. ‘ "

180 10 5 25-Молоко кипячено^-, .. ! l '*18(f 11%

30/6 9 .64  25-.Батон с маслом c c b ip S ^ v y '^ C /8 r f l9 J
новая Т.Г'.ТТ?5 ^ ''-

6.68 10 Ч АС О В 3.64

150 6.68 25-Напиток "ЛИМОННЫЙ" 180 3.64

65.94 О Б Е Д 71.32

50 6.08 25-Моркозная икра Солнышко 50 2.53

180 10.5 25-Рассольник ленинградский 180 17.8

200 43.54 со сметаной

25-Тефтели “ ШАЛУНИШКИ" в 70/14; 27 .16

180 2.98 томатном соусе

40 2 84 25 -Макароные изделия 130 9.75
отварные с овощами

25-Компот из свежих яблок 180 11.24
25-Хлеб ржаной 40 2.84

84.49 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  ПОЛДНИК 64.18

70 31 92 25-Сельдь слабосоленая 50 30.5

80 10 36 порционно

55 .13 56 25-Картофельное пюре 130 14.04

100 26 38 25.-Пирожок с яйцом 70 17.37

180 0 87 25-Чай с сахаром 180 0.87

20 1 4 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4

242 97 Примерная стоимость дня 183.49



Примерное двадцатйДневное меню для категории: Ясли
01 02.25 • 28.02.25

М е н ю  2025 го д 4 н ед ел я

П о н е д е л ь н и к Вых. Цена В то р н и к Вых. Цена С ред а Вых. Цена Ч е тв е р г Вых. Цена П я тн и ц а ' 7  •••• . Вь6?е.1Дёна с •

З А В Т Р А К 32.21 З А В Т Р А К 55.56 З А В Т Р А К 38.96 З А В Т Р А К
' 25-Каша "Дружба"

32.78 З А В Т Р А К  ' : :  - { , : Л • 35.17 , .

25-KaLua пшенная молочная 150 12.12 25-Омлет натуральный 130 33.45 25-Каша кукурузная молочная 150 13.02; 150 12.26 25-Каша ячневая мояс/чная V \ •;.ТЕ5 ':;■• 11.27» • / * ,

вязкая 25-Кукуруза сладкая 40 9 .62 жидкая 25-Молоко кипяченое 150 9.45 25-Какао с молоком v-.'*. • 4 ,1 5 0 9 02 J^/ Ш  

> 1 4 . 9 5 '> ^ 725-Какао с молоком 150 9.02 25-Кофейный напиток с молоком 150 9.19 25-Сырный ломтик 10 7.28 25.- Батон с маслом и повидлом 30/6/1 11.07 25-.Батон с маслом с сй ф м - • 25/6/Е

25 - Батон с маслом и повидлом 30/6/1 11.07' 25-Батон нарезной 30 з.з; 25-Какао с молоком 150 9.02 новая ‘ Чч ^ H jJ i %

: *
25-Батон с маслом 30/6 30/6 9.64

10 Ч АС О В -11.37 10 ЧАС О В 6.68; 10 Ч АС О В 14.37 10 ЧАС О В 11.37 10 Ч АС О В 6.68

25-Кефир 150 11.37 25-Сок 150 6 .68 25-Йогурт питьевой 150 14.37 | 25-Кефир 150 11.37 25-Сок 150 6.68

О Б Е Д 47.42 О Б Е Д 57.9 О Б Е Д 61.29 О Б Е Д 57.06 О Б Е Д 62.82

25-Салат .капустное ассорти с 30 3.78 25-.Салат /.з моркови и яблок 30 4.23 25-Салат из капусты с 30 7.23 25-Салат картофельный с 30 2.13 25-Салат из морской капусты 30 9.68

картофелем 25-Свекольник со сметаной 150 15.56 зеленым горошком соленым огуриом с яйиом "Женчужинки”

25-Сул картофельный с 15 0/2011.43 25-Голубцы ленивые "КАК У 50 /10  23 .37 25-Суп полезой со сметаной 150 13.91 25-Щи с капустой, картофелем 150 14 42 25- Суп картофельный с 150 4.8

рыбными фрикадельками БАБУШКИ" 25-Котлета "Затейники" из 50 18.94 и сметаной макаронными изделиями

25-Сердце в сметанном ссусе 60 21.37 25-Картофель отварной 110 9.98 С В И Н И Н Ы 25.-Запеканка овощная с 60 29.93 25-Картофельная запеканка с 170 32.67

25-Горошница 110/130 110 5.79 25-Ксмпст из смеси сухофруктов 150 2.28 ; 25-Рагу из овощей 110 8.96 печенью курицей

25-Напиток из шиповника 150 2.57 25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-Компот из свежих яблок 150 S.77 25-Каша гречневая с маслом 110 5.82 25-Соус сметанный 20 9.86

25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-Хлеб ржаной 35 2,48 25-Компот из смеси сухофруктов 150 2.28 25-Комлот из замороженных ягод 150 3.33

25-Хлеб ржаной 35 2.48 25-Хлеб ржаной 35 2.48

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 48.39 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 53.26 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 71.09 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 65.01 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 48.74

25-Винегрет "РАДУГА" овощной 100 9.09 25-Суфле из рыбы "Золотая 60 22.11 25-.Запеканка из творога 130 49.03 25-Биточки рыбные в томатном 60 20.78 25-.Салат из моркови и яблок 30 4.23

25-Мясной хлебец 60 24.99 рыбка" 25-Соус молочный сладкий 20/30 20 2.53 соусе 25-Вареники ленивые 120 38.64

"Деликатесный" 25- Салат из свеклы 50 2.68 25-.Фруктовый салат 40/50 40 9.32 25-Омлет с овощами 110 26 25 25-Соус молочный сладкий 20 2.51

25-.Пирожок с яблоком 60 12.22 25-Яблоки 100 26.38 25-.Печенье 15/20 15 2.13 25-Коржик молочный 55 13 56 25-Кисель из концентрата 150 1.96

25-Чай с сахаром 150 0.69 25-Чай с сахаром 150 0.6S 25-Сок 150/180 150 6.68 25-Напиток "ЛИМОННЫЙ" 150 3 02 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4

25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20 1.4

Примерная стоимость дня 139.39 Примерная стоимость дня 173.4 Примерная стоимость дня 185.71 Примерная стоимость дня 166.22 Примерная стоимость дня 153.41

*



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад
01 .02 .2 5 -28  02.25

М е н ю  2025 го д

25-Хлеб ржаной 40 2.84 25-Хлеб ржаной

4 н е д е л я
3 J -  £ 6

П о н е д е л ь н и к Вых. Цена В т о р н и к Вых. Цена С ред а Вых. Цена
З А В Т Р А К 36.58 З А В Т Р А К 66.05 З А В Т Р А К 41.39
25-Каша пшенная молочная 174 15.01 ! 25-Омлет натуральный 150 42.5 25-Каша кукурузная молочная 174 13.97
вязкая 25-Кукуруза сладкая 40 9.62 жидкая
25-Какао с молоком 180 10.5 25-Кофейный напиток с молоком 180 10.63 25-Сырный ломтик 10 7.28
25,- Батон с маслом и повидлом 30/6/1 11.07 25-Батон нарезной 30 3.3 25-Какао с молоком 180 10.5

25-Батон с маслом 30/6 30/6 9.64
10 Ч А С О В 11.37 10 Ч АС О В 6.68 10 Ч АС О В 14.37
25-Кефир 150 "11 .37 25-Сок 150 6.68 25-Йогурт питьевой 150 14.37
О Б Е Д 60.26 О Б Е Д 68.72 О Б Е Д 78.93
25-Салат капустное ассорти с 50 7.07 25-.Салат из моркови и яблок 50 5.97 25-Салат из капусты с 50 9.59
картофелем 25-Сзекольник со сметаной 180 17.84 зеленым горошком
25-Суп картофельный с 180/2013.59 25-Голубцы ленивые "КАК У 70/10 27.3 25-Суп полевой со сметаной 180 16.97
рыбными фрикадельками БАБУШКИ" 25-Котлета “Затейники" из 70 26.11
25-Сердце в сметанном соусе 80 26.54 25-Картофель отварной 130 11.98 свинины
25-Горошница 110/130 130 7.24 25-Компот из смеси сухофруктов 180 2.79 25-Рагу из озощей 130 12.18
25-Напиток из шиповника 180 2.98 25-Хлеб ржаной 40 2.84 25-Компот из свежих яблок 180 11.24

Ч е тв е р г Вых.; Цена

З А В Т Р А К  36.7 З А В Т Р А К
25-Каи.'а "Дружба" 174 14.29;; 25-Каша ячнева:

25-Молоко кипяченое 180 11.34 25-Какао с молокой

25 - Батон с маслом и повидлом 30/6/1 11.07: 25- Батон с маслом

новая

40

10 Ч АС О В  11.37:

25-Кефир 150 11.37

О Б Е Д  71.53
25-Салат картофельный с 50 ! 3.12!

co.neHbiM огурцом

25-0Ци с капустой, картофелем 180 17.18

и сметаной

25.-Запеканка овощная с 80 . 38.98;

печенью

25-Каша гречневая с маслом 130

2.84 25-Компот из смеси сухофруктоз 180 

25-Хлеб ржаной 40

6.62

2.79

10 Ч А С О В  6.68

25-Сок 150 6.68

О Б Е Д  79.35
25-Салат из морской капусты 50 15.62

с яйцом "Женчужинки"

25-.Суп картофельный с 180 6.47

макаронными изделиями 

25-Картофельная запеканка с 200 40.61

курицей

25-Соус сметанный 20

25-Компот из замороженных ягод 180

2.84 : 25-Хлеб ржаной 40

9.86

3.95

2.84
У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 54.01 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 56.7 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 77.13 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 71.53 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 55.03
25-Винегрет "РАДУГА овощной 100 9 09 25-Суфле из рыбы "Золотая 70 24.55 25- Запеканка из творога 130 49.03 25-Битон'ки рыбные в томатном 70 21.87 25-.Салат из моркови и яблок 50 5.97
25-Мясной хлебец 70 29.34 рыбка" 25-Соус молочный сладкий 20/30 30 3.43 соусе 25-Вареники ленивые 130 42.92
"Деликатесный" 25- Салат из свеклы 80 3 5 2 5 - Фруктовый салат 40/50 50 11.72 25-Омлет с овощам/, ш 130 30.36 25-Соус молочный сладкий 20 2.51
25-. Пирожок с яблоком 70 13.31 25-Яблоки 100 26.38 2 5 - Печенье 15/20 20 2.84 ! 25-Коржик молочный 55 13.56 25-Кисель из концентрата

ОСО 2.23
25-Чай с сахаром 180 0.87 25-Чай с сахаром 180 0.87 25- Сок 150/180 180 8.01 25-Напиток '•ЛИМОННЫЙ" 180 3.64 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4
25-Хлеб пшеничный 2 0 /2 0 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4 25-Хлеб пшеничный 30 2.1 25-Хлеб пшеничный 30 2.1

Примерная стоимость дня 162.22 Примерная стоимость дня 198.15 Примерная стоимость дня 211.82 Примерная стоимость дня 191.13 Примерная стоимость дня 183.8



Примерное двадцатидневное меню для категории: Ясли Меню 2025 год 5 неделя
01 . 02 .2 5 - 28 . 02.25

П о н е д е л ь н и к Вых. Цена В то р н и к Вых. Цена: С ред а Вых. Цена Ч е тв е р г Вых. Цена

ЗАВТРАК 37.89 ЗАВТРАК 0 ЗАВТРАК 0 ЗАВТРАК 0
25-.Каша пшеничная-молочная 150 11.95
жидкая

I
25-Какао с молоком 150 9.02
25-. Батон с маслом с сыром 30/6/1 16.92
10 ЧАСОВ 1.1.37 10 ЧАСОВ 0 10 ЧАСОВ 0 10 ЧАСОВ . о::
25-Кефир 150 -11.37
ОБЕД 50.72 ОБЕД 0 ОБЕД 0 О Б Е Д 0
25-.Икра кабачковая 

порционная "АРОМАТНАЯ"
40 6.75

25-Суп-пюре из разных овощей 150 9
25-Котлета "Затейники" из 50 18.94
свинины

25-Картофельное пюре 110 10.98
25-Напиток из шиповника 150 2.57
25-Хлеб ржаной 35 2.48
УПЛОТНЕННЫЙ п о л д н и к 44.86 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 0 УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК 0 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 0
25-Тефтели из печени с рисом 50 25.03
25-Овощи тушеные 110 8.07
25-Булочка "Домашняя" 50 9.67
25-Чай с сахаром 150 0.69
25-Хлеб пшеничный 20/20 20 1.4

Примерная стоимость дня 144.84 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0

ОБЕД

УПЛОТНЕННЫЙ П О Л Д Н И К

Примерная стоимость дня



Примерное двадцатидневное меню для категории: Детсад
01.02.25-28.02.25

М е ню  2025 го д 5 нед ел я

П о н е д е л ь н и к Вых. Цена; В то р н и к Вых. Цена : С ред а  Вых. Цена Ч е тв е р г Вых.' Цена
З А В Т Р А К 41.92 З А В Т Р А К 0 З А В Т Р А К 0 З А В Т Р А К 0
25-.Каша пшеничная молочная 174 14.5
жидкая ~ тг~ ’ т— ~ г~
25-Какао с молоком 180 10.5
25-. Батон с маслом с сыром 30/6/1; 16 92

10 Ч АС О В 11.37 10 Ч АС О В 0 10 Ч А С О В 0 10 ЧАС О В 0
2 5-Кефир 150 1'1.37 и
О Б Е Д 65.51 О Б Е Д 0 О Б Е Д 0 О Б Е Д 0
25-.Икра кабачковая 50 8.32 I
порционная "АРОМАТНАЯ"

25-Суп-пюре из разных овощей 180 11.22
25-Котлета "Затейники" из 70 26.11
сзинины

25-Картсфельное пюре 130 14.04
25-Напиток из шиповника 180 2.98.
25-Хлеб ржаной 40 2,84

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 54.36 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 0 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 0 У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К 0
25-Тефтели из печени с рисом 70 33.25

10 ЧАС О В

О Б Е Д

У П Л О Т Н Е Н Н Ы Й  П О Л Д Н И К

25-Овоши тушеные 130 9.17
25-Булочка "Домашняя" 50 9.67
25-Чай с сахаром 180 0.87
25-Хлеб пшеничный 20/20 20  1.4

Примерная стоимость дня 173.16 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0 Примерная стоимость дня 0


