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Пояснительная записка к расписанию занятий в МБДОУ «ДС№ 460 г.
Челябинска» на 2025-2026 учебный год

Образовательный процесс в МБДОУ «ДС № 460 г. Челябинска» в 2025-2026
учебном году организуется по следующим программам:
▪ Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «ДС № 460 г.
Челябинска»;
▪ Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для
детей с ТНР «ДС №460 г. Челябинска»;
▪ Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для
детей с ЗПР «ДС № 460 г. Челябинска».
Расписание занятий составлено с учётом санитарных правил
«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (СП 2.4.3648-20),
санитарных правил и норм «Гигиенические нормативы и требования к
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания» (СанПиН 1.2.3685-21).
Согласно требований к организации образовательного процесса:
− продолжительность занятий для детей от 1,5 до 3 лет не превышает 10 минут,
для детей от 3 до 4-х лет – 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - 20 минут, для
детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут;
− продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от
1,5 до 3 лет составляет 20 минут, 3-4 лет – 30 минут, 4-5 – 40 минут, 5-6 лет – 50
минут (75 минут при организации одного занятия после дневного сна), 6-7 лет –
90 минут.
В середине времени, отведённого на занятие, проводятся физкультурные минутки.
Продолжительность перерывов между занятиями составляет не менее 10 минут.
Занятия проводятся в первую и частично (в смешанной группе раннего возраста, I
младшей, старших группах) во вторую половину дня.
Расписание занятий составлено с учётом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности обучающихся.



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

Дни недели
Группа № 6 (6-7 лет)

Компенсирующей направленности для детей с ТНР
15 НОД по 30 минут

Понедельник 1.Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.30
2. Познавательное развитие - Окружающий мир 10.10-10.40
3. Худ.-эстетическое развитие – Музыка 11.00-11.30

Вторник 1. Худ.-эстетическое развитие -Рисование 9.00-9.30
2. Речевое развитие – Логопедическое 9.40-10.10
3. Физическое развитие 11.00-1130

Среда 1.Познавательное развитие - ФЭМП 9.00-9.30
2.Худ.-эстетическое развитие - Лепка/аппликация 10.55-11.25
3.Физическое развитие 11.00-11.30

Четверг 1.Познавательное развитие – ФЭМП (Воскобович) 9.00 – 9.30
2.Худ.-эстетическое развитие - Конструктивная деятельность

10.10-10.40
3. Худ.-эстетическое развитие - Музыка 11.00-11.30

Пятница 1.Худ.-эстетическое развитие – Рисование 9.00-9.30
2.Речевое развитие – Логопедическое 9.40-10.10
3. Физическое развитие (в) 11.00-11.30

Чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с
семьями воспитанников и интеграции образовательных областей



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

Дни недели
Группа № 11 (6-7 лет)

Компенсирующей направленности для детей с ЗПР
15 НОД по 30 минут

Понедельник 1. Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.30
2. Познавательное развитие – ФЭМП (Воскобович) 9.35-10.05
3. Физическое развитие 10.55-11.25
4. Познавательное развитие - Окружающий мир 15.35-16.05

Вторник 1. Познавательное развитие – ФЭМП 9.00-9.30
2. Худ.-эстетическое развитие - Лепка/аппликация 9.40-10.10
3. Худ.-эстетическое развитие – Музыка 11.20-11.50

Среда 1.Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.30
2. Физическое развитие 10.10-10.40
3.Худ.-эстетическое развитие – Рисование 10.50-11.20

Четверг 1. .Худ.-эстетическое развитие - Конструктивная деятельность
9.00-9.30
9.40-10.10

3. Физическое развитие (в) 10.55-11.25

Пятница 1.Худ.-эстетическое развитие – Рисование 9.00-9.30
2.Речевое развитие – Логопедическое 9.40-10.10
3.Худ.-эстетическое развитие - Музыка 11.20-11.50

Чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с
семьями воспитанников и интеграции образовательных областей



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

День недели Группа № 1 (2-3 года)
10 НОД по 10мин

Понедельник Художественно-эстетическое развитие – Музыка 9.00-9.10
Познавательное развитие - Окружающий мир1 подгруппа -15.45-15.55

2 подгруппа -16.05-16.15
Вторник Речевое развитие 9.00-9.10

Физическое развитие 1 подгруппа -15.45-15.55
2 подгруппа -16.05-16.15

Среда Художественно-эстетическое развитие - Рисование 9.00-9.10
Игры занятия со строительным материалом 15.45-15.55

Четверг Художественно-эстетическое развитие – Музыка 9.00-9.10
Игры занятия с дидактическим материалом 1 подгруппа -15.45-15.55

2 подгруппа -16.05-16.15
Пятница Художественно-эстетическое развитие - Лепка 9.00-9.10

Физическое развитие 1 подгруппа -15.45-15.55
2 подгруппа -16.05-16.15

Социально-коммуникативное развитие - ежедневно
Чтение художественной литературы - ежедневно



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

День недели Группа № 3 (1-2 года)
10 НОД по 10мин

Понедельник Художественно-эстетическое развитие – Музыка 9.20-9.30
Познавательное развитие - Окружающий мир1 подгруппа -15.45-15.55

2 подгруппа -16.05-16.15

Вторник Речевое развитие 9.00-9.10
Физическое развитие 1 подгруппа -15.45-15.55

2 подгруппа -16.05-16.15
Среда Художественно-эстетическое развитие - Рисование 9.00-9.10

Игры занятия со строительным материалом 15.45-15.55
Четверг Художественно-эстетическое развитие – Музыка 9.20-9.30

Игры занятия с дидактическим материалом 1 подгруппа -15.45-15.55
2 подгруппа -16.05-16.15

Пятница Художественно-эстетическое развитие - Лепка 9.00-9.10
Физическое развитие 1 подгруппа -15.45-15.55

2 подгруппа -16.05-16.15

Социально-коммуникативное развитие - ежедневно
Чтение художественной литературы - ежедневно



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

День недели Группа № 7 (3-4 года)
10 НОД по 15 мин

Понедельник Познавательное развитие - ознакомление с окружающим миром
9.00-9.15

Художественно-эстетическое развитие – Музыка 9.40-9.55

Вторник Познавательное развитие – ФЭМП 1 подгруппа - 9.00-9.15
2 подгруппа - 10.05 – 10.20

Физическое развитие 9.40 - 9.55
Среда Речевое развитие 9.00-9.15

Физическое развитие 10.20-10.35

Четверг Художественно-эстетическое развитие – Музыка 9.40-9.55
Художественно-эстетическое развитие – рисование

1 подгруппа - 9.00-9.15
2 подгруппа - 10.05-10.20

Пятница
Художественно-эстетическое развитие - лепка /аппликация

1 подгруппа - 9.00-9.15
2 подгруппа - 10.05 – 10.20

Физическое развитие 9.40 – 9.55

Чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с
семьями воспитанников и интеграции образовательных областей



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

День недели Группа № 4 (5-6 года)
Комбинированной направленности

14 НОД по25 мин

Понедельник Физкультура 9.00 - 9.25
Речевое развитие – Логопедическое 9.35-10.00
Познавательное развитие - ознакомление с окружающим миром
10.10 - 10.35

Вторник Художественно-эстетическое развитие – Музыка 9.00-9.25

Познавательное развитие – ФЭМП 9.35-10.00

Среда Физкультура (в) 9.00-9.25
Речевое развитие – Логопедическое 9.30-10.00
Художественно-эстетическое развитие - Рисование 10.10-10.35

Четверг Физкультура 9.00-9.25
Худ.-эстетическое развитие - Лепка/аппликация 9.35-10.00

Пятница
Художественно-эстетическое развитие – Музыка 9.00 - 9.25
Речевое развитие – Логопедическое 9.30 - 10.00
Худ.-эстетическое развитие - Конструктивная деятельность

10.00 - 10.35
Чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с
семьями воспитанников и интеграции образовательных областей



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

День недели Группа № 2 (4-5 лет)
Комбинированной направленности

10 НОД по20 мин

Понедельник Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.20

Художественно-эстетическое развитие – Музыка 10.30 – 10.50

Вторник Познавательное развитие - ознакомление с окружающим миром
9.00-9.20

Физкультура 10.05-10.25

Среда Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.20
Худ.-эстетическое развитие - Лепка/аппликация 9.30-9.50

10.00-10.20
Физкультура (в) 11.00-11.20

Четверг Познавательное развитие – ФЭМП 9.00-9.20

Музыкальное 10.30 – 10.50

Пятница
Художественно-эстетическое развитие - Рисование 9.00-9.20

9.30-9.50
Физкультура 10.05-10.25

Чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с
семьями воспитанников и интеграции образовательных областей



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

День недели Группа № 8 (3-4 лет)
Компенсирующей направленности

10 НОД по 15 мин
Понедельник Познавательное развитие - ознакомление с окружающим миром

9.00-9.15
Худ.-эстетическое развитие – Музыка 10.05-10.20

Вторник Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.15
Физическое развитие 9.40 - 9.55

Среда Познавательное развитие – ФЭМП 9.00-9.15

Художественно-эстетическое развитие - Рисование 9.30-9.45
9.55-10.10

Четверг Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.15
Худ.-эстетическое развитие – Музыка 10.05-10.20

Пятница
Худ.-эстетическое развитие - Лепка/аппликация 9.00-9.15
Физическое развитие 9.40-9.55

Чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с
семьями воспитанников и интеграции образовательных областей



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

День недели Группа № 12 (5-6 лет)
Компенсирующей направленности

14 НОД по 25 мин
Понедельник Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.25

Физическое развитие 10.20-10.45
Познавательное развитие - ознакомление с окружающим миром

15.35-16.00
Вторник Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.25

Познавательное развитие – ФЭМП 9.35-10.00
Худ.-эстетическое развитие - Музыка 10.45-11.10

Среда Физическое развитие 9.35 – 10.00
Худ.-эстетическое развитие - Конструктивная деятельность

10.10-10.35

Четверг Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.25
Художественно-эстетическое развитие - Рисование 9.35- 10.00
Физическое развитие 10.20-10.45

Пятница
Худ.-эстетическое развитие - Лепка/аппликация 9.00-9.25
Худ.-эстетическое развитие – Музыка 10.45-11.10
Познавательное развитие - экологическое воспитание 15.30-15.55

Чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с
семьями воспитанников и интеграции образовательных областей



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

День недели Группа № 5 (5-6 лет)
Компенсирующей направленности

14 НОД по 25 минут

Понедельник Познавательное развитие - Окружающий мир
Физическое развитие 9.35-10.00
Худ.-эстетическое развитие – Рисование

Вторник Речевое развитие
Худ.-эстетическое развитие - Музыка 9.35-10.00
Худ.-эстетическое развитие - Лепка/аппликация

Среда
Познавательное развитие - ФЭМП
Физическое развитие 9.00 - 9.25

Четверг Физическое развитие (в) 9.35- 10.00

Пятница Худ.-эстетическое развитие - Музыка 9.35-10.00

Чтение художественной литературы - ежедневно



Расписание занятий на 2025-2026 учебный год

День недели Группа № 10 (5-6 лет)
Компенсирующей направленности

14 НОД по 25 мин
Понедельник Познавательное развитие - ознакомление с окружающим миром

9.00-9.25
Физическое развитие 9.35-10.00
Художественно-эстетическое развитие - Рисование 10.10-10.35

Вторник Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.25
Познавательное развитие – ФЭМП 9.35-10.00
Худ.-эстетическое развитие - Музыка 10.10 - 10.35

Среда Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.25
Физическое развитие 9.35-10.00
Худ.-эстетическое развитие - Лепка/аппликация 10.10 -10.35

Четверг Речевое развитие – Логопедическое 9.00-9.25
Физическое развитие 9.35-10.00

Пятница
Худ.-эстетическое развитие - Конструктивная деятельность

9.00-9.25
Худ.-эстетическое развитие – Музыка 10.10 - 10.35
Познавательное развитие - экологическое воспитание 15.30-15.55

Чтение художественной литературы, социально-коммуникативное развитие
осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении

режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с
семьями воспитанников и интеграции образовательных областей



Расписание занятий
по физической культуре в МБДОУ «ДС№ 460 г. Челябинска»

на 2025-2026 учебный год

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.00-9.25

Группа № 4
9.00-9.30

Группа № 6
9.00-9.25

Группы№ 4,5
9.00-9.25

Группа № 4
9.00-9.30

Группа № 6

9.35-10.00
Группы№ 5,10

9.40-9.55
Группы№ 7,8

9.35-10.00
Группы№ 10,12

9.35-10.00
Группы№

5,10

9.40-9.55
Группы№ 7,8

10.20-10.45
Группа 12

10.05-10.25
Группа №2

10.10-10.40
Группы№ 11

10.20-10.45
Группа 12

10.05-10.25
Группа №2

10.55-11.25
Группа 11

10.50-11.20
Группы№ 6

10.55-11.25
Группа 11
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